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چکیده

شــبکه اجتماعــی »تیک‌‌تــاک«، بــه عنــوان یکــی از رســانه‌های نوپدیــد، در ســال‌های اخیــر بــا تمرکــز بــر تصویــر و 

محوریــتِ ســاخت، به‌اشــتراک‌گذاری و تماشــای ویدیوهــای کوتــاه و موزیــکال، مورداســتقبال فــراوان نوجوانــان 

قــرار گرفتــه اســت. هــدف ایــن مقالــه، بررســی حضــور کاربــران دختــر نوجــوان ایرانــی )13 تــا 18 ســاله( در شــبکه 

ــط  ــی، رواب ــبک زندگ ــر، س ــود« )ظاه ــش »خ ــی نمای ــا چگونگ ــاط ب ــا در ارتب ــات آنه ــاک و تمای ــی تیک‌‌ت اجتماع

ــا اســتفاده از روش‌هــای نمونه‌گیــری در دســترس و گلوله‌برفــی،  ــه ایــن منظــور، ب و...( در ایــن رســانه اســت. ب

ــل  ــی و تحلی ــر، موردبررس ــوان دخت ــصت نوج ــاً ش ــل مجموع ــی پروفای ــی و متن ــری، صوت ــوای صوتی-تصوی محت

محتــوای کیفــی قــرار گرفتــه و مضامیــن مشــترک آنهــا اســتخراج و کدگــذاری شــد، همچنیــن بــا کاربــران موردنظــر، 

دربــاره اهــداف و تمایلات‌شــان مصاحبــه شــد. نتایــج نشــان می‌دهــد: 1- تأکیــد اغراق‌آمیــز بــر تفــاوت ظاهــری 

بــا هنجارهــای جامعــه؛ 2- نمایــش چهــره‌ای کامــاً آزاد، راحــت و رهــا از خــود در ارتباطــات؛ 3- ادعــای نفــی هرگونه 

کنتــرل و تأکیــد بــر انتخاب‌هــای شــخصی؛ 4- ارائــه تصویــری غنــی و اشــرافی از ســبک زندگــی و مصــارف روزمــره؛ 

ــا تمــام گرایش‌هــا و ســایق فکــری، از مضامیــن عمــده پروفایل‌هــای  و 5- نمایــش موافقــت بی‌قیــد و شــرط ب

موردبررســی بوده‌انــد. دسترســی آســان و ســریع بــه انبوهــی از اطلاعــات متنــوع و متکثــر، آشــنایی بــا ایده‌هــا و 

ســبک‌های زندگــی کامــاً متفــاوت، محوشــدن تدریجــی مرزهــای فرهنگــی ناشــی از جهانــی شــدن، جســت‌وجوی 

راهــی بــرای اثبــات خــود، تغییــرات نســلی و اجتماعــی و اهمیــت فــراوان محبوبیــت و مخاطــب داشــتن از دلایــل 

ایــن نتایــج تصــور می‌شــود.
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مقدمه

امــروزه وجــود فضــای مجــازی )شــبكه‌های اجتماعــی، فروم‌هــا، ویكی‌هــا و...( و امــکان 

تولیــد محتــوای شخصی‎سازی‌شــده و موردپســند هــر كاربــر در رســانه‌های گوناگــون 

ــرار داده  ــود ق ــر خ ــان را تحت‌تأثی ــی انس ــترده‌ای از زندگ ــاد گس ــا، ابع ــن فض ــر در ای حاض

اســت. شــبكه اجتماعــی »تیک‌‌تــاک«، یکــی از محبوب‌تریــن شــبکه‌های اجتماعــی در 

میــان نوجوانــان و یکــی از پرمخاطب‌تریــن فضاهــای رســانه‌ای نویــن نــزد ایــن گــروه ســنی 

اســت. تیک‌تــاک بــه عنــوان رســانه محبــوب نوجوانــان عصــر مــدرن شــناخته شــده اســت. 

اســتفاده از ایــن رســانه، عمدتــاً بــا تکیــه بــر مزیــت تولیــد ویدیوهــای کوتــاه و شــخصی 

قابــل ویرایــش، در ســال‌های اخیــر در حــال افزایــش بــوده و در رقابــت شــدید بــا ســایر 

ــر )ایکــس( و فیســبوک اســت. ــه اینســتاگرام، توییت شــبکه‌های اجتماعــی از جمل

ــن«   ــوان »دوئی ــا عن ــال 2016 ب ــپتامبر س ــار در س ــتین ب ــرای نخس ــاک ب ــه تیک‌‌ت برنام

ــژه ویدیوهــای  ــه وی ــو )ب ــد ویدی ــت تولی ــر و محوری ــر انتشــار تصوی ــز ب ــا تمرک )Douyin(ب

ــن كشــور  ــارج از ای ــه در خ ــن برنام ــرد. عرضــه ای ــه کارک ــن شــروع ب ــاه( در کشــور چی كوت

 Byte ــت. درســال 2018 شــركت ــاک« )TikTok( صــورت گرف ــام »تیک‌‌ت ــا ن درســال 2017 ب

ــب  ــه موج ــد ك ــه كن ــی عرض ــازار جهان ــه ب ــه را ب ــن برنام ــه ای ــت ك ــم گرف Dance تصمی

گســتردگی و اســتقبال فــراوان از آن )بــه خصــوص در میــان گــروه ســنی 13 تــا 18 ســال( در 

ــف شــد. كشــورهای مختل

تیک‌تــاک یــک پلتفــرم اینترنتــی اســت کــه در آن، همــه کاربــران می‌تواننــد فیلم‌هایــی 

بــا محتواهــای گوناگــون را بــه اشــتراک گذاشــته و بــه ایــن وســیله، ســاده‌ترین راه بــرای 

ــو، 2021(.  ــد )لی ــرار دهن ــران ق ــار دیگ ــوم را در اختی ــن عم ــتن در بی ــور داش ــاس حض احس

بســیاری از افــراد از رســانه اجتماعــی تیک‌تــاک اســتفاده کــرده و از آن امتیازهایــی 

ــتفاده‌ترین و  ــر اس ــا، پ ــایر پلتفرم‌ه ــا س ــه ب ــرم در مقایس ــن پلتف ــد. ای ــت می‌کنن دریاف

ــمیت، 2022(. ــود )اس ــوب می‌ش ــانه محس ــن رس اعتیادآورتری

طبــق نظــر کارپــووا و بوریمســکا )2022(، افــراد بــا کمــک فنــاوری تیک‌تــاک، از ابزارهــای 

زبــان و ســایر سیســتم‌های نشــانه‌ای بــرای ارائــه خــود، ایجــاد هویــت آنلایــن )برخــط( بــرای 

خــود و جــذب مخاطبــان همفکــر، همســو و هم‌ســلیقه اســتفاده می‌کننــد. تولیدکننــدگان 

محتــوا در تیک‌تــاک عمومــاً دختــران نوجــوان هســتند )داتســون، 2021(. در ایــن محیــط، 
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نوجوانــان و جوانــان الهــام بیشــتری از الگوهــای خــود )چهره‌ها/اینفلوئنســرها( می‌گیرنــد. 

تیک‌تــاک بــرای جوانــان و نوجوانــان بــه مکانــی بــرای بیــان خــود و روش‌هــای زندگــی خــود 

تبدیــل شــده اســت. آنهــا یکدیگــر را بــه ســاخت پروفایل‌هایــی در ایــن پلتفــرم و تقلیــد 

از یکدیگــر و شــرکت در موضوعــات داغ و پرطرفــدار )ترنــد( تشــویق می‌کننــد )لیــو، 2021(.

کاربــران تیک‌تــاک )موســوم بــه »تیک‌تاکرهــا«( در فیلم‌هــای کوتــاه خــود، احساســات 

خــود را بــه روش‌هــای کلامــی یــا غیرکلامــی و یــا بــا خندانــدن مخاطــب منتقــل می‌کننــد. 

هنگامــی کــه مخاطبــان ایــن فیلم‌هــا را تماشــا می‌کننــد، احساسات‌شــان بــه طــور خــودکار 

ــه‌ای  ــوکاری، 2021(. در نتیجــه، تجرب ــی و تئ ــگ می‌شــود )ل ــوا هماهن ــده محت ــا تولیدکنن ب

ــچ،  ــا، بلان ــد )بارت ــرار می‌کنن ــوا برق ــده محت ــا تولیدکنن ــتانه ب ــی دوس ــش و ارتباط لذت‌بخ

ــد  ــدز، فلاویــن، 2022(. یامــوت و همــکاران )2019( در تحقیــق خــود نتیجــه گرفته‌ان فرنان

ــاوری ســلولی«  ــوان »فن ــا عن ــاوری جدیــد رســانه‌ای ب ــوع فن ــان صاحــب یــک ن 80٪ نوجوان

ــرای ســایر  ــرراً ب ــا اســتفاده از فضــای مجــازی و رســانه‌ها، مک ــب آن، ب ــه در قال هســتند ک

ــد. ــه صــورت آنلایــن ارســال می‌کنن ــا محتواهــای گوناگــون ب افــراد پیام‌هایــی ب

در نتیجــه ایــن تحــولات، شــبکه اجتماعــی »تیک‌تــاک« پــس از مدتــی بــه ابــزاری بــرای 

نمایــش خــود و برقــراری ارتباطــی متفاوت‌تــر از ارتباطــات دنیــای واقعــی تبدیــل شــده کــه 

ــه  ــر از هویــت واقعــی را )ب ــد فرات ــه نمایــش یــک هویــت جدی ــل ب پیش‌زمینه‌هــای تمای

طــور آگاهانــه( میــان کاربــران بــه وجــود آورده اســت.

تیک‌تــاک بیشــترین مخاطــب را در میــان نســل زد )موســوم بــه »زومرهــا« کــه 

متولــدان ســال‌های 1997 تــا 2010 میــادی/1376 تــا 1389 شمســی هســتند( بــا بیــش از 

یــک میلیــارد کاربــر ماهانــه دارد )گــو و همــکاران، 2022(. ایــن شــبکه اجتماعــی در همــان 

ســال‌های ابتدایــی راه‌انــدازی خــود، شــاهد حضــور جمــع کثیــری از کاربــران نوجــوان بــوده 

ــتراک‌گذاری  ــه اش ــد و ب ــدف تولی ــا ه ــز ب ــی نی ــوان ایران ــران نوج ــان، دخت ــن می ــه در ای ک

ــد. ــته و دارن ــم‌گیری در آن داش ــور چش ــون، حض ــای گوناگ محتواه

هویــت نوجــوان، مفهومــی پیچیــده و چندبعــدی اســت کــه تحت‌تأثیــر عوامــل 

مختلفــی ماننــد فرهنــگ، خانــواده، دوســتان و تجربیــات فــردی شــکل می‌گیــرد. نوجوانــان 

در حــال جســتجوی خــود و فهمیــدن ایــن هســتند کــه چــه کســی هســتند و جایگاه‌شــان 

در جامعــه کجاســت. برخــی از عوامــل کلیــدی کــه بــر شــکل‌گیری هویــت نوجــوان تأثیــر 
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ــد  ــواده )نظــرات، ارزش‌هــا و انتظــارات والدیــن، کــه می‌توان ــد از: خان ــد عبار‌ت‌ان می‌گذارن

ــتان و  ــد(، دوس ــته باش ــان داش ــت نوجوان ــی و هوی ــاس خودکفای ــر احس ــادی ب ــر زی تأثی

ــود را  ــد خ ــک کن ــان کم ــه نوجوان ــد ب ــا می‌توان ــا آنه ــط ب ــه رواب ــال )ک ــای هم‌س گروه‌ه

شــناخته و هویــت اجتماعــی خــود را شــکل دهنــد(، فرهنــگ و جامعــه‌ای کــه نوجــوان در 

آن زندگــی می‌کنــد )کــه ارزش‌هــا، رســوم و هنجارهــای اجتماعــی حاکــم بــر آنهــا می‌توانــد 

ــد موفقیت‌هــا  ــات فــردی؛ مانن در شــکل‌گیری هویــت نوجــوان تأثیرگــذار باشــد( و تجربی

ــن  ــاد گرفت ــق ی ــوان، از طری ــت نوج ــکل‌گیری هوی ــه ش ــد ب ــه می‌توانن ــت‌ها )ک و شکس

ــک  ــد، کم ــی را نمی‌خواهن ــه چیزهای ــت و چ ــم اس ــان مه ــی برای‌ش ــه چیزهای ــه چ این‌ک

کننــد(. هویــت نوجــوان یــک فراینــد پویــا و در حــال تحــول اســت کــه ممکــن اســت در 

ــا شــروع  ــه دانشــگاه ی ــد ورود ب ــد زندگــی، مانن ــد و تحــولات جدی ــر کن طــول زمــان تغیی

ــر بگــذارد. ــن هویــت تأثی ــر ای ــد ب شــغل، می‌توان

در ایــن میــان، رســانه‌ها نیــز نقــش بســیار مهمــی در شــکل‌دهی و تغییــر هویــت فــردی 

ــای  ــی معیاره ــری و حت ــت، جامعه‌پذی ــاختار هوی ــان در س ــه تأثیرش ــد ک ــی دارن و اجتماع

ــی کــه ممکــن اســت  ــز اهمیــت اســت؛ معیارهای ــی و انگاره‌ســازی براســاس آن، حائ زیبای

بــر روی نحــوه احســاس و تفکــر افــراد دربــاره خودشــان نیــز تأثیــر بگــذارد. در ایــن زمینــه، 

ــازی  ــی و هویت‌س ــر هویت‌یاب ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــد ش ــن مانن ــانه‌ای نوی ــذاری رس تأثیرگ

قشــر حســاس و آســیب‌پذیری ماننــد دختــران نوجــوان، غیرقابــل انــکار اســت.

شــبکه‌های اجتماعــی می‌تواننــد تأثیــرات گوناگونــی بــر هویــت نوجوانــان دختــر 

داشــته باشــند. از ســویی، ایــن شــبکه‌ها می‌تواننــد منبــع اطلاعــات و محتــوای آموزشــی 

بــرای ایــن دســته از نوجوانــان باشــند. آنهــا می‌تواننــد از طریــق ایــن پلتفرم‌هــا بــا مســائل 

اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی نیــز آشــنا شــوند و نظــرات خــود را دربــاره آنهــا شــکل دهنــد. 

ــه  ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــق ش ــت از طری ــن اس ــوان ممک ــران نوج ــر، دخت ــوی دیگ ــا از س ام

مقایســه خــود بــا دیگــران بپردازنــد. ایــن مقایســه می‌توانــد موجــب افزایــش یــا کاهــش 

اعتمــاد بــه نفــس آنهــا شــده و حتــی در برخــی مــوارد، مشــاهده زندگــی و ظاهــر دیگــران 

می‌توانــد آنهــا را بــه احســاس نارضایتــی از خــود ســوق دهــد.

شــبکه‌های اجتماعــی بــه نوجوانــان ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه هویت‌هــای مختلفــی 

را آزمایــش کننــد. آن‌هــا می‌تواننــد نظــرات، علایــق و ویژگی‌هــای شــخصیتی خــود را 
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ــت  ــکل‌گیری هوی ــرای ش ــران ب ــای دیگ ــته و از بازخورده ــتراک گذاش ــه اش ــران ب ــا دیگ ب

ــان دختــر ممکــن اســت تحــت تأثیــر هنجارهــای  اجتماعــی خــود اســتفاده کننــد. نوجوان

اجتماعــی و اســتانداردهای زیبایــی کــه در شــبکه‌های اجتماعــی رایــج اســت، قــرار گیرنــد 

کــه ایــن فشــارها، بــه ویــژه از مســیر شــبکه‌های اجتماعــی تصویــر و ویدیومحــور )ماننــد 

تیک‌تــاک(، می‌تواننــد بــر نحــوه تفکــر آن‌هــا دربــاره زیبایــی، موفقیــت و خودشــان تأثیــر 

بگذارنــد. از همیــن رو، انجــام پژوهــش درخصــوص جنبه‌هــای مختلــف تأثیــر شــبکه‌های 

اجتماعــی بــر هویــت نوجوانــان دختــر حائــز اهمیــت اســت.

مطالعــات بســیاری در زمینــه کارکــرد و تأثیــرات رســانه‌های اجتماعــی تاكنــون در ایــران 

ــگران  ــی پژوهش ــورد بررس ــی م ــاد مختلف ــبكه‌ها از ابع ــن ش ــه و ای ــورت گرفت ــان ص و جه

قــرار گرفتــه انــد، امــا تاكنــون پژوهــش هــای بســیار کمــی بــه مطالعــه شــبكه اجتماعــی 

ــتجو  ــه جس ــن مقال ــگران ای ــه پژوهش ــی ك ــا جای ــد و ت ــران پرداخته‌ان ــاك« در ای »تیك‌ت

نمودنــد، تاكنــون پژوهشــی بــا تمرکــز بــر فعالیــت كاربــران دختــر نوجــوان ایرانــی حاضــر در 

ایــن شــبكه اجتماعــی )علیرغــم گســتردگی حضــور ایــن گــروه ســنی در آن( انجــام نشــده 

اســت. لــذا بــا توجــه بــه اهمیــت توجــه ویــژه بــه ایــن شــبكه اجتماعــی در حــال گســترش 

ــی  ــدد بررس ــه درص ــن مطالع ــف آن، ای ــاد مختل ــه ابع ــزوم مطالع ــان و ل ــان نوجوان در می

ــای  ــود«( و زمینه‌ه ــی از »خ ــت بیرون ــر و هوی ــی ظاه ــود« )بازنمای ــش »خ ــی نمای چگونگ

بــروز »دگر«خواهــی )تمایــل بــه شــباهت بــه »دیگــری«( در میــان کاربــران دختــر تیک‌‌تاکــر 

ایرانــی )گــروه ســنی 13 تــا 18 ســال( بــه عنــوان کاربــران اصلــی تیک‌‌تــاک در ایــران اســت. 

محققــان امیدوارنــد بــا بررســی ابعــاد مختلــف حضــور نوجوانــان مذكــور در شــبكه اجتماعی 

ــات  ــگاه و تمای ــت، ن ــاد حضــور، فعالی ــر ابع ــل ت ــه شــناخت بیشــتر و كام ــاك«، ب »تیك‌ت

ایــن گــروه ســنی در كشــورمان در ایــن شــبکه اجتماعــی كمــك نمــوده و بــا آگاهــی بخشــی 

ــزی  ــور، در برنامه‌ری ــی كش ــی و اجتماع ــتگذاران فرهنگ ــه سیاس ــود، ب ــج خ ــل از نتای حاص

صحیــح و اتخــاذ تصمیمــات مربوطــه یــاری رســانند. 

باتوجه به آنچه گفته شد، این مقاله به دنبال پاسخ به پرسش‌های زیر است:

	1 مضمــون اصلــی محتــوای منتشرشــده کاربــران دختــر نوجــوان ایرانــی در تیك‌تــاك .

؟ چیست

	2 هدف اصلی کاربران دختر نوجوان ایرانی از حضور در تیک‌‌تاک چیست؟.
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	3 کاربران دختر نوجوان ایرانی چگونه با تیك‌تاك آشنا شده‌اند؟.

	4 دلیل اصلی جذابیت تیك‌تاك برای كاربران مورد اشاره چیست؟.

	5 ســبك ویدیوهــای منتشرشــده موردعلاقــه ایــن كاربــران در تیك‌تــاك چــه بــوده و .

کــدام ویدیوهــا، بیشــتر موردعلاقــه آنهــا بــرای تهیــه و بــه اشــتراك گذاشــتن در 

ایــن شــبکه اجتماعــی اســت؟

پیشینه پژوهش 

ــی  ــرده و از آن امتیازهای ــتفاده ک ــاک اس ــی تیک‌‌ت ــانه اجتماع ــراد از رس ــیاری از اف بس

دریافــت می‌کننــد. ایــن پلتفــرم در مقایســه بــا ســایر پلتفرم‌هــا، پراســتفاده‌ترین و 

ــف شــبكه  ــا جنبه‌هــای مختل ــاط ب ــن رســانه اســت )اســمیت، 2022(. در ارتب اعتیادآورتری

ــی  ــون اصل ــت. مضم ــده اس ــام ش ــی انج ــات مختلف ــون مطالع ــاك، تاكن ــی تیك‌ت اجتماع

اغلــب ایــن مطالعــات بــه طــور خلاصــه، )الــف( تحلیــل موضوعــی محتواهــای منتشــر شــده 

در ایــن شــبكه اجتماعــی در قالــب متــن، صــوت و تصویــر؛ )ب( توصیــف ترندهــا )روندهــا(

ی غالــب شــكل داده شــده بــه وســیله انتشــار محتواهــای مــورد اشــاره؛ خصوصــاً از ســوی 

ــه‌های  ــدن و كلیش ــر ب ــش تصوی ــوه نمای ــلبریتی‌ها(؛ و )ج( نح ــا )اینفلوئنسرها/س چهره‌ه

مربــوط بــه آن )خــود بازنمایــی شــده(، و تأثیــر تیك‌تــاك بــر تصویــر ذهنــی نوجــوان نســبت 

بــه ظاهــر خــود در ایــن شــبكه اجتماعــی )بــا توجــه بــه وجــه كامــاً غالــب »تصویــری« آن( 

بــوده اســت. 

یافته‌هــای پژوهــش روزاریــا و ویجایــا )2022( درخصــوص موضوعــات مطروحــه 

متنــوع  توجهــی  قابــل  طــور  بــه  موضوعــات  ایــن  می‌دهــد  نشــان  تیك‌تــاك  در 

ــت و  ــه بهداش ــوط ب ــات مرب ــا موضوع ــه ت ــی گرفت ــی و تفریح ــای آموزش ــتند: از تم‌ه هس

ــرات و  ــا، نظ ــک ه ــت، لای ــوارد بی‌اهمی ــن م ــه ای ــت ک ــای بی‌اهمی ــز »چیزه ــان و نی درم

ــوت  ــن، دع ــد« )ص 54(. همچنی ــت می‌کنن ــز دریاف ــتری نی ــتراک‌گذاری(های بیش شیر)اش

مخاطبــان بــه انجــام رفتــار و انتخــاب پوشــش مشــابه بــا تصویــر کلیشــه‌ای و غالــب بــرای 

بیــان توانمنــدی خــود، نمایــش بیــش از حــد زنانــه بــه عنــوان یــک شــکل معتبــر هویــت 

ــب  ــود« در قال ــش »خ ــرای نمای ــوا ب ــار محت ــاد و انتش ــانه و ایج ــی زیبایی‌شناس و انتخاب

ــن  ــای ای ــر یافته‌ه ــز، از دیگ ــته‌های طن ــا نوش ــرایی ی ــاه، داستان‌س ــای کوت ــوگ ه مونول

ــت. ــوص اس ــن خص ــش در ای پژوه
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تحقیــق بارتــا، بلانــچ، فرنانــدز و فلاویــن )2022( نیــز نشــان می‌دهــد عمــده مخاطبــان 

ــد روز  ــه م ــه‌ای ک ــی و نوآوران ــن ترندهــا، محتواهــای اصل ــرای آگاهــی از آخری ــاك، ب تیك‌ت

ــود را  ــد خ ــی، قص ــوای اصل ــتن محت ــتراک گذاش ــه اش ــا ب ــرده و ب ــاهده ك ــند را مش باش

بــرای پیــروی از فــردی تأثیرگــذار )اینفلوئنســر( ترویــج می‌کننــد. همچنیــن بــو و همــكاران 

ــا  ــی ب ــاس نزدیک ــاك، احس ــهور در تیك‌ت ــراد مش ــدگان اف ــد دنبال‌کنن ــان دادن )2022( نش

ــراد  ــا آن اف ــوارد ب ــیاری از م ــدگان، در بس ــن دنبال‌كنن ــه ای ــد ک ــا معتقدن ــد. آنه ــا دارن آنه

مشــهور، هم‌‌‌‌نظــر بــوده و ایــن نزدیکــی بــه تأثیرگــذاران )اینفلوئنســرها( اجــازه می‌دهــد تــا 

دیگــران را نیــز تحــت تأثیــر خــود قــرار دهنــد. 

ــد  ــذاب مانن ــی ج ــا ویژگی‌های ــی ب ــاک، ویدیوهای ــوا در تیک‌‌ت ــدگان محت ــد کنن تولی

اصالــت، کیفیــت و شــوخ‌طبعی تولیــد می‌کننــد کــه بــه عنــوان محــرک ذهنــی، عاطفــی و 

ــان می‌شــود  ــاری از طــرف مخاطب شــناختی عمــل كــرده و موجــب ایجــاد واكنش‌هــای رفت

)چویــی و همــکاران، 2019(. بســیاری از محققــان )ماننــد لویــن، 2009 یــا لوپــز، 2010( ادعــا 

می‌کننــد کــه رســانه‌های جمعــی یکــی از عوامــل اصلــی ایجــاد تصویــر منفــی و نارضایتــی 

از ظاهــر و بــدن هســتند، کــه باعــث ایجــاد اختلالاتــی در فــرد می‌شــود. هولســینگ و لیــو 

 For You Page 2021( بــا بررســی بســیاری از ترندهــای ویروســی تیک‌‌تــاک کــه در بخــش(

FYP)( )صفحــه فــردی( قرارمــی گیرنــد، نشــان دادنــد ایــن پلتفــرم دارای محتوایــی جــذاب و 

محــرک اســت کــه می‌توانــد بــر تصویــر بــدن کاربــران نوجــوان تأثیــر بگــذارد. 

مطالعــه بــل )2016( نشــان مــی دهــد رســانه‌های اجتماعــی امــکان تعامــل و قــرار گرفتن 

در معــرض دیــد به‌طــور مــداوم را فراهــم كــرده و بســیاری از ایــن رســانه‌ها، اســتانداردهای 

ــز  ــری )هولســینگ، 2021( نی ــه دیگ ــر می‌کشــند. مطالع ــه تصوی ــی دســت‌نیافتنی را ب زیبای

نشــان می‌دهــد محتــوای مصرفــی کاربرانــی در تیک‌‌تــاک کــه تأثیــرات منفــی دربــاره 

بــدن بازنمایی‌شــده خــود در ایــن شــبكه اجتماعــی دریافــت می‌کننــد، مربــوط بــه همیــن 

مســئله و چگونگــی ارتقــای جذابیــت ظاهــری خــود اســت. هولســینگ )2021( نیــز نشــان 

می‌دهــد ایــن محتواهــای مصرفــی توســط تیک‌‌تاکرهــای محبــوب ایــن دســته از كاربــران 

تولیــد شــده و بــر روی تصــورات آنهــا از »خــودِ ایــده‌آل« تأثیرگــذار اســت. 

ــه اســت.  ــی انجــام گرفت ــز مطالعات ــاك نی ــی در تیك‌ت ــا تبلیغــات و بازاریاب ــاط ب در ارتب

بــرای نمونــه، لیــو )2022( درخصــوص اســتراتژی بازاریابــی تیک‌‌تــاک، محیــط رقابتــی ایــن 
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 STP شــبكه اجتماعــی را بــا اســتفاده از تجزیــه و تحلیل‌هــای پنــج نیــروی پورتــر، اســتراتژی

و نظریــه 4P تجزیــه و تحلیــل كــرده اســت. نتایــج مطالعــه وی نشــان می‌دهــد اســتراتژی 

ــد و  ــش از ح ــات بی ــوا، تبلیغ ــازی محت ــول همگن‌س ــاس اص ــاک براس ــی در تیک‌‌ت بازاریاب

اســت.  به‌اشــتراک‌گذاری 

بخشـی از تحقیـق هـای انجـام گرفتـه نیـز بـه آثـار مثبـت اسـتفاده از تیك‌تـاك اشـاره 

می‌كننـد. بـه اعتقـاد پوتـرو و پالویـی )2022(، ازشـبكه اجتماعـی تیک‌‌تـاک می‌تـوان بـرای 

بهبـود کیفیـت محتـوا از طریـق ارتقـای پیام‌هـای غیرکلامـی و تقویـت و گسـترش دامنـه 

معانـی موردنظـر اسـتفاده كـرد تـا مخاطـب، برداشـتی بهتـر و مطابـق انتظار داشـته باشـد. 

بینـدر، کنیـون و همـکاران )2022( نیـز در پژوهـش خـود نشـان داده‌انـد کـه محتواهـای 

شـکل‌گرفته در تیک‌‌تـاک توسـط افـراد بـا انگیزه‌هـا و ارزش‌هایـی همسـو صـورت گرفتـه 

اسـت و ایـن محتواهـا توسـط الگوریتـم تیک‌‌تـاک می‌توانـد بـه تجربیـات مثبـت و ارتقـای 

بهزیسـتی روان‌شـناختی کمک کند. البته اوسـتیک )2021( باور دارد با وجود این پیامدهای 

مثبـت، تیك‌تـاك می‌توانـد از طریـق سـوگیری‌های شـناختی کـه باعـث نقـص یـا تحریف در 

قضاوت‌هـا و تصمیم‌گیری‌هـا می‌گـردد، منجـر بـه انـزوا شـود.

بنــا بــر بررســی صورت‌گرفتــه، علی‌رغــم اهمیــت مطالعــه شــبکه اجتماعــی پرطرفــداری 

ــا  ــران و/ ی ــه در ای ــن زمین ــون پژوهش‌هــای بســیار معــددوی در ای ــاک، تاکن ــد تیک‌‌ت مانن

بــه زبــان فارســی انجــام گرفتــه اســت. در یکــی از معــدود مطالعــات انجام‌گرفتــه در ایــن 

ــاک  ــی تیک‌‌ت ــبکه اجتماع ــر ش ــه تأثی ــه مطالع ــائی )1400( ب ــی و چاروس ــوص، درویش خص

ــد  ــری کووی ــوژی در دوران همه‌گی ــتفاده از تکنول ــودکان در اس ــدی ک ــش علاقمن در افزای

19 پرداختــه انــد کــه نتایــج آن نشــان می‌دهــد اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی در 

زمینه‌هــای گوناگــون، باعــث افزایــش علاقه‌منــدی کــودکان بــه اســتفاده هــر چــه بیشــتراز 

فنــاوری و بــه دنبــال آن، افزایــش فراگیــر تولیــد نــرم افزارهای مناســب کودکان شــده اســت. 

تنهــا مطالعــه انجــام گرفتــه دیگــر بــه زبــان فارســی درخصــوص تیک‌‌تــاک نیــز بــه وســیله 

جلالــی و زیارمــل )1401( انجــام گرفتــه کــه در آن، تأثیــرات ایــن شــبکه اجتماعــی بــر ســبک 

زندگــی دانشــجویان در افغانســتان مطالعــه شــده اســت. یافته‌هــای ایــن تحقیــق نشــان 

داده اكثــر دانشــجویان موردبررســی، از شــبکه اجتماعــی تیك‌تــاك بــرای ســرگرمی اســتفاده 

می‌كننــد و ایــن شــبکه اجتماعــی تأثیــر قابل‌توجهــی بــر ســبك زندگــی دانشــجویان دارد. 

ایــن مطالعــه همچنیــن حاکــی اســت اســتفاده از تیک‌‌تــاک تــا حــدی موجــب اتــاف وقــت 
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ــه شــد،  ــه گفت ــده اســت. همانطــور ک ــا گردی ــی آنه ــش مصــرف گرای دانشــجویان و افزای

ــن در  ــان فارســی انجــام شــده و ای ــه زب ــاک« ب ــات بســیار‌کمی درخصــوص »تیک‌‌ت تحقیق

ارتبــاط‌ بــا مطالعــه کمیــت و کیفیــت حضــور نوجوانــان در ایــن شــبکه )کــه خــود، مخاطبــان 

و کاربــران عمــده آن هســتند( اهمیــت بیشــتری می‌یابــد. لــذا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف 

مطالعــه ابعــاد ایــن حضــور، بــا تأکیــد بــر توصیــف نحــوه بازنمایــی و تمایــات ایــن دســته 

از کاربــران انجــام شــده اســت.

ــن  ــن مضامی ــدن، همــواره یكــی از مهم‌تری ــی ظاهــر و ب ــا، مســئله بازنمای ــار اینه در كن

ــر )2020(  ــت. بائ ــوده اس ــری ب ــی تصوی ــبكه‌های اجتماع ــا ش ــاط ب ــی در ارتب ــورد بررس م

ــاهده  ــرای مش ــی ب ــانه‌های اجتماع ــردان از رس ــتر از م ــان بیش ــه زن ــت ك ــاور اس ــن ب ــر ای ب

عکس‌هــای دیگــران و شــرکت در کارهایــی بــرای مقایســه خــود بــا آنهــا اســتفاده می‌کننــد 

و ایــن بــه دلیــل آن اســت کــه زنــان بیشــتر از مــردان بــا مســئله »نارضایتــی از بــدن« در 

ــوان  ــه عن ــا۱۸ ســالگی( را می‌تــوان ب ــی )۱۳ ت ــر، 2020(. دوران نوجوان چالــش هســتند )بائ

آغــاز حــس نارضایتــی از وضــع ظاهــر و بــدن مطــرح کــرد )ســاویر و همــکاران، 2018(. بنــا به 

اعتقــاد لئــون و همــكاران )2014(، نوجوانــان بــرای انــدازه گیــری معیارهــای متغیــر وابســته 

بــه تصویــر بــدن، محتــوای تصویــر بــدن )وضــع ظاهــر( موجــود را بررســی کــرده و بــا توجــه 

ــن فســتینگر )1954(  ــد. همچنی ــل می‌کنن ــدن مناســب را تحلی ــر ب ــاس آن، تصوی ــه مقی ب

ــری  ــه نفــس پایین‌ت ــد احتمــال بیشــتری وجــود دارد افــرادی کــه اعتمــاد ب ــان مــی کن بی

دارنــد و از خــود مطمئــن نیســتند، در ایــن روندهــا درجهــت مقایســه خــود بــا دیگــران و 

اســتانداردهای زیبایــی شــرکت کننــد. وجــود اختــاف میــان جنبه‌هــای فیزیکــی و تصویــر 

ســاختگی از وضــع ظاهــر می‌توانــد منجــر بــه اختلالاتــی در رابطــه بــا تصــور فــرد از خــود و 

بــدن خــود شــود )پیتــرون و همــکاران، 2018(. کلیشــه‌های مربــوط بــه بــدن و ظاهــر، در 

ــود  ــاص داده می‌ش ــا اختص ــه چهره‌ه ــت ب ــای مثب ــه ویژگی‌ه ــی ک ــی در زمان ــل کودک اوای

رشــد مــی کنــد و ظاهــر جــذاب در نظــر گرفتــه می‌شــود فلدمــن، 1998(. پــس تعجــب‌آور 

نیســت کــه کــودکان و نوجوانــان، تصویــر بــدن را بــه شــکلی دیگــر و بــا نگرانی‌هایــی ماننــد 

میــل بــه داشــتن اندامــی لاغرتــر و فــرم بدنــی لاغرتــر از یــک زن متوســط بــروز داده و بــر آن 

تأکیــد کننــد )هربــوزو و همــکاران، 2019(. بیشــترین كاربــران تیك‌تــاك نوجوانــان هســتند 

و در ایــن میــان، دختــران نوجــوان، بیشــتر از ســایرین در معــرض کلیشــه‌های مقایســه‌ای 

ظاهــر و بــدن قــرار می‌گیرنــد. تیك‌تــاك بــه عنــوان میزبانــی بــرای ترندهــای رقــص و آواز و 
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ــد ثانیــه طــول می‌کشــند  همچنیــن کلیپ‌هــای ویدیویــی »ساده‌اندیشــانه« کــه تنهــا چن

شــناخته شــده اســت )رُز، 2018(. بســیاری از محتواهــای تیک‌‌تــاک، مخاطبــان را بــه یــک 

ماشــین اتلاف‌وقــت تبدیــل كــرده و آنهــا را از مســائل معنی‌دارتــر منحــرف می‌کننــد 

)ادُل، 2019(. مطالعــه وود )2022( در زمینــه تأثیــرات تیک‌‌تــاک بــر روی تصویــر بــدن نیــز 

نشــان می‌دهــد تیک‌‌تــاک می‌توانــد بــر تصویــر بــدن دختــران نوجــوان تأثیــر بگــذارد کــه 

خــود عمدتــاً منجــر بــه پاییــن آمــدن ســطح عزت‌نفــس و حتــی بــروز اختلالاتــی در زمینــه 

ــود. ــا می‌ش ــی آنه ــای غذای ــوراک و رژیم‌ه خوردوخ

فیــروزی )1403( در پژوهــش خــود بــه تحلیل‌گفتمــان نماینــدگان مجلــس آمریــکا در 

جلســه اســتماع توضیحــات مدیرعامــل تیک‌تــاک در مــارچ 2023 پرداختــه اســت. وی در 

ــا اســتفاده از روش  ــر رســانه‌های اجتماعــی و ب ــی ب ــا رویکــرد حکمران ایــن پژوهــش کــه ب

لاکلاو و موفــه انجــام شــده، نتیجــه گرفتــه اســت نماینــدگان مجلــس آمریــکا، حکمرانــی بــر 

رســانه‌های اجتماعــی را در امتــداد حکمرانــی پلتفرمــی می‌داننــد. نتایــج پژوهــش فیــروزی 

همچنیــن نشــان می‌دهــد اجــرای هریــک از دو الگــوی حکمرانــی »خــوب« و »ضعیــف« بــر 

ــی  ــراه دارد؛ حکمران ــه هم ــی ب ــاز و حیات ــت س ــی سرنوش ــی، پیامدهای ــانه‌های اجتماع رس

ضعیــف موجــب شــکل گیــری تهدیــدات امنیــت ملــی )تهدیــدزا( و حکمرانــی خــوب موجب 

تقویــت منافــع ملــی )فرصت‌ســاز( می‌شــود. در تحلیــل ایــن گفتمــان؛ دال مرکــزی 

ــان  ــق گفتم ــدی دقای ــه مفصل‌بن ــت ک ــی« اس ــانه‌های اجتماع ــر رس ــف ب ــی ضعی »حکمران

ــزب  ــوذ )ح ــای »نف ــکل داده و دارای مؤلفه‌ه ــت‌زا( را ش ــی« )امنی ــت مل ــدات امنی »تهدی

ــررات،  ــن و مق ــی، نقــص قوانی ــد فرهنگــی و ارزش‌هــای آمریکای ــن(، تهدی کمونیســت چی

ــی،  ــیب‌های محتوای ــه، آس ــد فناوران ــا، تهدی ــد داده‌ه ــی، تهدی ــی- امنیت ــد سیاس تهدی

ــت. ــادی« اس ــاری و اقتص ــد تج ــران، و تهدی ــناختی کارب ــیب‌های ش آس

روش پژوهش

ــه تقســیم‌بندی  ــا توجــه ب ــق و ب ــه ماهیــت، اهــداف و پرســش‌های تحقی ــا توجــه ب ب

ــه از  ــن مطالع ــول )2018(، در ای ــول و کرس ــط کرس ــوا توس ــل محت ــای تحلی ــواع روش‌ه ان

ــم  ــر فه ــق ب ــز محق ــن روش، تمرک ــد. در ای ــتفاده ش ــی« اس ــوای »کیف ــل محت روش تحلی

ــا بررســی بافتــی کــه محتــوا در آن واقــع  ــای محتــوای متنــی و/ یــا صوتی-تصویــری ب معن

ــن منظــور،  ــه ای ــی اســت )کرســول و کرســول، 2018(. ب ــز کارکردهــای آن معان شــده و نی
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محتــوای ارائــه شــده در صفحــات كاربــران هــدف، از طریــق اســتخراج و كدگــذاری مضامیــن 

ــد،  ــده بودن ــته ش ــتراک گذاش ــه اش ــر ب ــوت و تصوی ــن، ص ــای مت ــه در قالب‌ه ــه ک مربوط

بررســی گردیــد. 

جامعه آماری

در مجمــوع، شــصت پروفایــل كاربــر دختــر ایرانــی در بــازه ســنی 13 تــا 18 ســال انتخاب 

و صفحــات اصلــی و فرعــی آنهــا شــامل تصاویــر و ویدیوهــای پســت شــده و توضیحــات 

متنــی )كپشــن، هشــتگ و...( موجــود در آنهــا بــه دقــت از نظــر وجــود مضامیــن عمــده و 

مــورد تأكیــد بررســی شــد. 

ابزار تحقیق

در ایــن تحقیــق، عــاوه بــر مشــاهده و اســتخراج مضامیــن موجــود در محتــوای 

ــا  ــات پژوهــش، اهــداف مطالعــه و مشــورت ب ــا بررســی ادبی ــران هــدف، ب صفحــات كارب

متخصصــان امــر، جهــت کســب دریافتــی عمیق‌تــر نســبت بــه اهــداف تحقیــق، مصاحبــه‌ای 

ــه(.  ــد )ضمیم ــام ش ــدف انج ــران ه ــا کارب ــی و ب ــؤالی طراح ــاختارمند و 6 س نیمه‌س

روش و فرآیند گردآوری اطلاعات 

ــان و آذر 1402  ــای آب ــه، در ماه‌ه ــن مطالع ــه ای ــوط ب ــام مرب ــای خ ــع‌آوری داده ه جم

توســط یكــی از محققــان كــه خــود هم‌نســل بــا جامعــه هــدف بــود و دو نفــر از دوســتان 

ــامل  ــدف )ش ــران ه ــا كارب ــه ب ــی صمیمان ــی گفتگوی ــاز ط ــورد نی ــات م ــام و اطلاع وی انج

ســؤالات مصاحبــه: هــدف از حضــور در تیك‌تــاك، ذائقــه بــرای انتخــاب/ تولیــد و انتشــار 

ــرای  ــد. ب ــت ش ــرداری و ثب ــت فیش‌ب ــه دق ــذ و ب ــان اخ ــاك و...( از آن ــوا در تیك‌ت محت

دریافــت پاســخ‌های كامــل و صادقانــه، در برخــی مــوارد، هــدف از پرســش ســؤالات، ورود 

مصاحبــه كننــده بــه تیك‌تــاك و نیــاز وی بــه راهنمایــی درخصــوص جنبه‌هــای مختلــف آن 

عنــوان گردیــد. 

بـه منظـور سـهولت دسترسـی بـه جامعـه آمـاری مورد‌نظـر، از روش‌هـای نمونه‌گیـری در 

دسـترس1 و گلولـه برفـی2 اسـتفاده شـد. روش گلوله‌برفـی )Snowball( روشـی کارآمد برای 

1. Convenience sampling.
2. Snowball.
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نمونه‌گیـری غیر‌احتمالـی در مواقعـی اسـت کـه واحدهـای مورد‌مطالعـه بـه راحتـی قابـل 

اسـتفاده می‌شـود کـه واحدهـای  ایـن روش هنگامـی  شناسـایی و در دسـترس نباشـند. 

موردمطالعـه کمیـاب بـوده یـا بخـش کوچکـی از اجتمـاع را تشـکیل دهنـد. براسـاس ایـن 

شـیوه نمونه‌گیـری، ارتباطی دوسـتانه بـا تعدادی از کاربـران موردنظر )واجد شـرایط تحقیق( 

برقـرار و طـی گفتگویـی، از آنهـا درخواسـت می‌شـود اگر اشـخاص دیگری را می‌شناسـند که 

هماننـد خودشـان، دارای خصوصیـات جامعـه هـدف هسـتند، معرفـی کنند. به ایـن ترتیب 

آشـنایی بـا افـراد دیگـر به صورت زنجیـره وار ادامه پیدا کرده و جامعه مورد بررسـی، مشـابه 

یـک گلوله‌برفـی غلتـان رشـد‌كرده و گسـترده‌تر می‌شـود.

بــرای انجــام ایــن مطالعــه، از طریــق نمونه‌گیــری در‌دســترس، ابتــدا بــا دونفر از آشــنایان 

واجــد شــرایط جامعــه مورد‌مطالعــه مصاحبــه شــد. در ایــن مرحلــه، مصاحبه‌کننــده اصلــی، 

ــان داد  ــاک نش ــت در تیک‌‌ت ــه فعالی ــد ب ــازه‌وارد و علاقه‌من ــخصی ت ــوان ش ــه عن ــود را ب خ

تــا بــا ســایر افــراد هم‌نســل خــود كــه در تیك‌تــاك فعــال هســتند آشــنا شــده و بــا آنهــا 

ــا  ــخ ب ــش و پاس ــه و پرس ــاركتی(. مصاحب ــاهده مش ــد )مش ــرار كن ــری برق ــاط نزدیك‌ت ارتب

شــركت‌كنندگان، بــه صــورت بحث‌هایــی دوســتانه و گفتگوهایــی پیرامــون نحــوه اســتفاده 

از برنامــه تیک‌‌تــاک شــروع شــده و بــا آشــنایی بــا صفحه شــخصی آنهــا و صفحات دوســتان 

و آشنایان‌شــان در تیک‌‌تــاک ادامــه پیــدا کــرد. ســپس در قالــب مصاحبــه )گفتگــوی 

صمیمانــه( بــه )عدم(رضایــت و نظــرات خانواده‌هــا دربــاره فعالیــت در ایــن پلتفــرم، علــت 

ــا  ــط آنه ــاك توس ــاب تیك‌ت ــی انتخ ــل اصل ــه و دلی ــن برنام ــركت‌كنندگان در ای ــور ش حض

)از‌میــان ســایر پلتفرم‌هــای مشــابه موجــود( پرداختــه شــد.

روش تحلیل داده‌ها

ــه  ــر آنچ ــا ب ــی و بن ــای کیف ــل داده‌ه ــر تحلی ــم ب ــترک حاک ــول مش ــه اص ــه ب باتوج

ــباع  ــه اش ــیدن ب ــان از رس ــس از اطمین ــد، پ ــنهاد کرده‌ان ــول )2018( پیش ــول و کرس کرس

کدگــذاری  چک‌لیســت  از  بهره‌گیــری  بــدون  شــده،  جمــع‌آوری  داده‌هــای  در  نظــری 

مشــاهده،  موردنظــر  محتواهــای  در  موجــود  کلیــدی  مفاهیــم  پیش‌تعیین‌شــده،  از 

اعتبارســنجی، بررســی و کدگــذاری و ســپس براســاس آن، مضامیــن و الگوهــای پدید‌آمــده 

ــی  ــل توجه ــونده و یافته‌های‌قاب ــن تکرارش ــا، مضامی ــان کده ــط می ــرار، رواب ــی تک ــا بررس ب

کــه می‌توانســتند پاســخگوی پرســش‌های تحقیــق باشــند، ثبــت گردیــد. ســپس باتوجــه 
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بــه معنــای تلویحــی موجــود در مضامیــن ابــراز شــده، الگوهــای پدیدآمــده بــه وســیله آنهــا 

ــق موجــود و چهارچوب‌هــای نظــری تفســیر شــد.     ــا پیشــینه تحقی ــق ارتباط‌شــان ب از طری

یافته‌های پژوهش

ــاختارمند  ــه س ــه نیم ــر، مصاحب ــورد نظ ــر م ــک از 60 کارب ــا هری ــش، ب ــه پژوه در ادام

انجــام گرفــت. محورهــای اصلــی موردنظــر در ایــن تحقیــق كــه پرســش‌های ایــن مصاحبــه 

ــوه  ــاک، )2( نح ــور در تیک‌‌ت ــر از حض ــی کارب ــدف اصل ــر )1( ه ــر ب ــی‌داد، ناظ ــكیل م را تش

آشــنایی كاربــر بــا تیك‌تــاك، )3( دلیــل اصلــی جذابیــت تیك‌تــاك بــرای كاربــر، )4( ســبك 

ویدیوهــای منتشرشــده موردعلاقــه كاربــر در تیك‌تــاك، )5( ویدیوهــای مــورد علاقــه كاربــر 

جهــت تهیــه و بــه اشــتراك گذاشــتن در تیك‌تــاك، و )6( اطــاع خانــواده از حضــور كاربــر 

در تیك‌تــاك و رضایت/عــدم رضایــت آنهــا در ایــن رابطــه بــود. پاســخ کاربــران هــدف بــه 

ــاً  ــت تقریب ــر اس ــایان ذک ــد )ش ــتخراج ش ــر اس ــن زی ــب مضامی ــوا در قال روش تحلیل‌محت

تمامــی افــرادی کــه پروفایــل آنهــا مــورد بررســی قــرار گرفــت، بیــش از ســه ســال در ایــن 

پلتفــرم حضــور مســتمر داشــتند وآشــنایی شــان بــا تیک‌‌تــاک و ورودشــان بــه آن، از طریــق 

ــازی و در  ــای مج ــاک در فض ــه از تیک‌‌ت ــی ک ــتاگرام و تبلیغات ــد اینس ــا مانن ــایر پلتفرم‌ه س

جمــع دوســتان و همســالان انجــام می‌شــد، صــورت گرفتــه اســت(.

نتایج تحلیل محتوای صفحات موردبررسی )پروفایل‌ها(

اصلــی )پیــام( محتــوای  اســتخراج درون‌مایــه و مضمــون  بــه منظــور بررســی و 

تولید‌شــده توســط کاربــران دختــر نوجــوان در قالــب پســت )پرســش اول تحقیــق(، 

ــورت  ــن )در ص ــوت و مت ــر، ص ــب تصاوی ــود در ترکی ــی موج ــی و غیرکلام ــانه‌های کلام نش

وجــود( پســت‌ها بــه دقــت بررســی و کدگــذاری شــد. ســپس کدهــای مشــابه در یکدیگــر 

ادغــام شــده و مقــولات مختلفــی را تشــکیل دادنــد. نتایــج ایــن تحلیــل بــه خوبــی نشــان 

ــتقلال  ــش اس ــدف نمای ــا ه ــده )96.6%( ب ــت‌های بررسی‌ش ــع پس ــت قاط ــد اکثری می‌ده

شــخصیتی در برابــر خانــواده و هنجارهــای اجتماعــی و تأکیــد بــر تفاوت‌هــای شــخصیتی و 

داشــتن آزادی عمــل تولیــد شــده انــد. هــم راســتا بــا ایــن مضامیــن، نمایــش رفتارهایــی 

ــا هم‌نســان  ــا هرگونــه محدودیــت در زندگــی روزمــره و کم‌کــردن فاصلــه ب بــرای مقابلــه ب

ــط  ــرط رواب ــازی بی‌قیدوش ــرای آزادس ــاش ب ــاک )65%(، ت ــود در تیک‌‌ت ــران خ ــارج از ای خ

ــری  ــی برت ــر نوع ــد ب ــف )58.3%( و تأکی ــری مختل ــایق فک ــا و س ــا گرایش‌ه ــل ب و تعام
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ــر  ــن دیگ ــی )53.3%( عمــده مضامی ــه نســل‌های قبل ــی نســبت ب ــری و زندگ در تصمیم‌گی

ــدول 1  ــش در ج ــن بخ ــج ای ــات نتای ــد. جزئی ــکیل می‌دهن ــی را تش ــت‌های مورد‌بررس پس

ارائــه گردیــده اســت.

جدول 1- درون‌مایه محتوای تولیدی نوجوانان دختر مورد بررسی در تیك‌تاك )پست‌های بررسی شده(

فراوانی مضمون/ پیام استخراج‌شده از محتوای تولیدی
)درصد(

1

نمایش شخصیتی مستقل از خود در مقابل خانواده/ بیان استقلال به عنوان نمادی از 
قدرت و شجاعت برای ایجاد تفاوت و تغییر/ نمایش شخصیتی متفاوت و بعضاً مخالف با 
هنجارها و فرهنگ جامعه )به عنوان پاسخی دربرابر کنترل‌گری خانواده و جامعه(/ بیان نفی 

هرگونه کنترل از طرف خانواده و جامعه و تأکید بر داشتن آزادی‌عمل در كارها/ نمایش 
خود و هم‌نسلان به عنوان نسلی که تحت فشار از طرف خانواده و جامعه هستند و به 

دنبال راهی برای کاستن این فشار می‌گردند.

58
)٪96.6(

2
نشان دادن رفتارهایی جهت مقابله با هرگونه محدودیت در زندگی و كاهش فاصله با 

هم‌نسلان خارجی حاضر در تیك‌تاك. 
39

)٪65(

3
تلاش برای آزادسازی روابط میان گرایش‌های مختلف و موافقت بی‌قیدوشرط با تمامی 

گرایش‌ها و طرز‌فکرهای موجود در جامعه.
35

)٪58.3(

4
تأکید بر کامل‌تر )و نه متفاوت( بودن نسبت به نسل‌های گذشته و بیان نوعی برتری در 

مقابل آنها در تصمیم‌گیری‌ها و مسیریابی.
32

)٪53.3(

تأكید )اغراق‌آمیز( بر تفاوت با عرف و قوانین حاكم بر جامعه.5
26

)٪43.3(

7
نمایش چهره‌ای آزاد و بی قید و بند و تلاش برای زیرپا گذاشتن برخی اصول و قوانین )که 

باعث محدودیت در انتخاب سبک زندگی دلخواه می‌شود(.
22

)٪36.6(

8
تلاش جهت شباهت با اشخاص محبوب نسل/تمایل به تغییر سبك و روش زندگی جهت 

ایجاد تشابه با چهره ها.
14

)٪23.3(

ارا ئه تصویری غنی و اشرافی از خود و تأکید بر وجود رفاه و امکانات زیاد در زندگی روزمره.9
12

)٪20(

در توضیــح هــدف اصلــی از حضــور در تیک‌‌تــاک )پرســش دوم تحقیــق(، اکثــر کاربــران 

مــورد بررســی )85%( بــه محیــط جــذاب ایــن شــبکه اجتماعــی از نــگاه خــود، بــا محوریــت 

ــران )%71.6(،  ــد. هــدف عمــده دیگــرِ ایــن کارب ــه روز و جــذاب اشــاره کردن ســبک‌زندگی ب

هماهنگــی محیــط ایــن شــبکه اجتماعــی بــا ســن و ذائقــه کاربــر )خصوصــا در مقایســه بــا 

ســایر پلتفرم‌هــای مشــابه( ذکــر شــد )جــدول 2(.
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جدول 2- اهداف اصلی کاربران از حضور در تیک‌‌تاک

فراوانی هدف اصلی کاربر
)درصد(

51 )85٪(جذابیت محیط تیک‌‌تاک و فراهم کردن سبک‌زندگی به‌روز و جذاب‌تر1

2
تناسب محیط تیک‌‌تاک با سن و سلیقه کاربر )و تأکید بر تفاوت آن با پلتفرم‌های 

مشابه مانند اینستاگرام یا توئیتر/ ایکس(
)٪71.6( 43

41 )68.3٪(هم‌سن و سال بودن مخاطب‌ها3

19 )31.6٪(سهولت دوست‌یابی )وجود کاربران مشابه( 4

5
تکثر و تنوع نظرات، سلیقه‌ها و گرایش‌های مختلف )با وجود فرهنگ متفاوت( و تلاش 

برای اشتراک نظری بیشتر و کنار‌آمدن با هم )احترام به تفاوت‌ها و تقویت اشتراکات(
)٪23.3( 14

ــدود  ــاک(، ح ــا تیک‌ت ــنایی ب ــوه آش ــوم: نح ــش س ــدی )پرس ــؤال بع ــه س ــخ ب در پاس

نیمــی از پاســخ‌دهندگان )45%( شــبکه اجتماعــی »لایکــی« را عامــل اصلــی آشــنایی 

بــا »تیک‌‌تــاک« معرفــی و در رده بعــدی )26.6%(، بــه معرفــی توســط دوســتان خــود 

ــاک )%18.3(  ــتاگرام در تیک‌‌ت ــر در اینس ــای حاض ــلبریتی )چهره(ه ــور س ــاره‌کردند. حض اش

و آشــنایی بــه واســطه حضــور در ســایر شــبکه‌های اجتماعــی )6.6%(، از دیگــر مــوارد 

مطرح‌شــده در ایــن خصــوص بودنــد )جــدول 3(.

جدول 3- نحوه آشنایی كاربر با تیك‌تاك

فراوانی )درصد(نحوه آشنایی
27 )45٪(شبكه اجتماعی »لایكی« )و حضور و معرفی توسط چهره‌های كنونی تیك‌تاك(1

16 )26.6٪(معرفی دوستان2

11 )18.3٪(حضور چهره‌های اینستاگرام در تیك‌تاك3

4 )6.6٪(شبكه‌های اجتماعی دیگر )تلگرام و...(4

1 )1.6٪(تبلیغات تیک‌‌تاک در بین برخی بازی های رایانه‌ای5

1 )1.6٪(اپلیکیشن‌های دانلود برنامه )پلی استور و...(6

شــاید یکــی از مهم‌تریــن پرســش‌ها بــرای بســیاری از مخاطبــان ایــن مقالــه ایــن باشــد 

کــه: عامــل اصلــی جذابیــت تیک‌‌تــاک بــرای نوجوانــان چیســت؟ )پرســش چهــارم تحقیــق(. 

نتایــج بررســی ایــن موضــوع توســط محققــان نشــان می‌دهــد بخــش عمــده‌ای از کاربــران 

ــن،  ــا س ــبکه ب ــن ش ــتر ای ــب بیش ــاک، تناس ــه )71.6%( تیک‌‌ت ــن مطالع ــدف ای ــوان ه نوج
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ــای  ــای ویدیوه ــد. تماش ــت آن می‌دانن ــی جذابی ــل اصل ــود را عام ــات خ ــایق و ترجیح س

کوتــاه و جــذاب )56.6%( و جذابیــت فضــا و ســبک‌زندگی غالــب در ایــن شــبکه )45%(، از 

دیگــر عوامــل اصلــی جذابیــت آن عنــوان شــدند )جــدول 4(.

جدول4- دلیل اصلی جذابیت تیك‌تاك برای كاربر

فراوانی دلیل جذابیت
)درصد(

1
تناسب بیشتر با سن و سلیقه نسبت به اینستاگرام )تبلیغاتی(، توئیتر/ ایكس )سیاسی( 

و...
)٪71.6( 43

34 )56.6٪(تماشای ویدیوهای كوتاه و جذاب2

27 )45٪(محیط و سبك‌زندگی به‌روز و جذاب3

21 )35٪(تشابه بیشتر مخاطبان ویدیوهای تولید‌شده توسط كاربر به خود او4

19 )31.6٪(دسترسی به افراد هم‌سلیقه و سهولت دوست‌یابی5

14 )23.3٪(جذابیت وجود طرز فكرها و سلایق مختلف 6

12 )20٪(كیفیت بالای ویدیوها )فیلترها و...(

ــاه در تیک‌‌تــاک در جذابیــت آن  ــه نقــش محــوری تماشــای ویدیوهــای کوت باتوجــه ب

بــرای مخاطبــان نوجــوان دختــر هــدف، ویژگــی ســاختاری/مضمونی ایــن ویدیوهــا محــل 

پرســش بعــدی بــود. نتایــج به‌دســت‌آمده از ایــن بخــش )پرســش پنجــم تحقیــق( نشــان 

می‌دهــد، تعــداد بســیاری از ایــن کاربــران )58.3%(، دنــس )رقــص( و چالــش هــای حرکتــی 

از پاســخ‌دهندگان  جدیــد و مطــرح در تیک‌‌تــاک را با‌علاقــه تماشــا می‌کننــد. نیمــی 

ــا ســبک‌زندگی )لایــف اســتایل(، آرایــش  ــا علاقــه بــه تماشــای ویدیوهــای مرتبــط ب نیــز ب

ــن  ــج ای ــینند. نتای ــی می‌نش ــبکه اجتماع ــن ش ــت در ای ــن دس ــواردی از ای ــکاپ( و م )می

ــه  ــای موردعلاق ــوع ویدیوه ــترده و متن ــی گس ــف محتوای ــر طی ــق، بیانگ ــش از تحقی بخ

کاربــران )از دابســمش1 فیلم‌هــا و ســریال‌ها و ویدیوهــای طنــز مصاحبه‌هــای خیابانــی تــا 

موزیک-ویدیوهــای کی-پــاپ2 و حتــی کلیپ‌هــای آموزشــی موردتوجــه نوجوانــان( اســت 

کــه جزئیــات آن در جــدول 5 ارائــه شــده اســت. 

ــا یــک صــدای سرشــناس  Dubsmash .1: ضبــط و تولیــد ویدیــوی کوتــاه بــا لب‌زنــی یــا انجــام کاری هماهنــگ ب
از پیــش موجــود دیگــر

Korean Popular music (K-Pop( .2: ژانــر موســیقی عامه‌پســند )بــا محوریــت حــرکات رقــص هماهنــگ، 
ــت.  ــی اس ــره جنوب ــور ک ــتگاه آن کش ــه خاس ــری( ک ــی ظاه ــذاب و زیبای ــاده و ج ــیقی س موس
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جدول5- ویدیوهای منتشرشده موردعلاقه كاربر در تیك‌تاك

فراوانی ویدیوهای مورد علاقه
)درصد(

35 )58.3٪(دنس )رقص( و چالش‌های حرکتی جدید1

30 )50٪(ویدیوهای مربوط به سبك‌زندگی )لایف استایل(، آرایش )میك-آپ( و موارد مشابه2

27 )45٪(دابسمش فیلم‌ها و سریال‌ها3

23 )38.3٪(ویدیوهای طنز و خنده‌دار؛ مانند ویدیو های کیموکازی1 4

22 )36.6٪(ویدیوهای چهره‌محور )ویدیوهای مدل‌ها و اینفلوئنسرهای معروف تیک‌تاک(5

18 )30٪(مصاحبه های خیاب اینفلوئنسرهای معروف تیک‌تاک 6

7)K-pop( ویدیوهای كی-پاپ)٪16 )26.6

8 )13.3٪(ویدیوهای تیک‌‌تاکرهای خارجی )مخصوصا تیک‌تاکرهای کره‌ای و روس(8

7 )11.6٪(آموزش ویرایش و آماده‌سازی ویدیو برای بارگذاری در تیک‌‌تاک9

7 )11.6٪(دنس )رقص(هایی كه با موسیقی ایرانی تولید می‌شود.10

11 ASMR2 4 )6.6٪(ویدیو های

1 )1.6٪(آموزش ساخت اکسسوری )لوازم کاربردی(12

1 )1.6٪(قسمت‌هایی کوتاه از ویدیوهایی که اینفلوئنسرها در یوتیوب بارگذاری می‌کنند.13

1 )1.6٪(قسمت‌هایی از سریال‌های نمایش خانگی14

1 )1.6٪(ویدیوهایی با مضمون معرفی فیلم و سریال )ایرانی/ غیر ایرانی(15

ــد و انتشــار  ــه تولی ــد ب ــه خــود پاســخ‌دهنده، علاقه‌من ــی ک ــر، ویدیوهای از ســوی دیگ

ــد  ــا ح ــش ت ــن بخ ــج ای ــت. نتای ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــوده، م ــاک ب ــط تیک‌‌ت آن در محی

ــامل  ــوده و ش ــر ب ــا( متناظ ــرای تماش ــه ب ــای موردعلاق ــش )ویدیوه ــش پی ــا بخ ــادی ب زی

تولیــد ویدیوهــای کوتاهــی بــا محتــوای دنــس )رقــص( و میــکاپ )آرایــش(، دابســمش و 

ــردازد. ــوارد می‌پ ــن م ــاری ای ــل آم ــه تفصی ــدول 6 ب ــود. ج ــد( ب ــج )ترن ــای رای چالش‌ه

Keemokazi 1: از تیک‌تاکرهای بسیار معروف با میلیون‌ها دنبال‌کننده
2 خلاصــه Autonomous Sensory Meridian Repsonse: ویدیوهایــی بــدون صــدا )بــرای القــای آرامــش( کــه در 

آن، در ســکوت بــه انجــام کارهایــی ماننــد میــکاپ، تمیــز کــردن خانــه و... می‌پردازنــد.
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جدول6- ویدیوهای موردعلاقه كاربر برای تولید و انتشار

فراوانی ویدیوهای مورد علاقه
)درصد(

43 )71.6٪(دنس )رقص(های وایرال )خصوصاً در محیط‌هایی مانند خیابان و پارك(1

35 )58.3٪(دابسمش )عمدتاً خارجی(2

21 )35٪(چالش‌های جدید ترند )رایج( )به خصوص روسی(3

4
ویدیوهای كوتاه در گونه Get Ready With Me (GRWM( )توضیح: توصیف/آموزش 

مراحل انجام كاری به مخاطب و عمدتاً درخصوص آرایش كردن و قرار گذاشتن در بیرون 
از خانه( 

)٪25( 15

13 )21.6٪(ویدیوهای مشترك با سایر تیك‌تاكرها5

12 )20٪(میكاپ )آرایش(های جدید )در مناسبت‌های مختلف از جمله هالووین و...(6

1 )1.6٪(نقد »خودِ مورد انتظار« دیگران )در مقابل »خود واقعی« كاربر(7

ــزان  ــت برنامه‌ری ــورد غفل ــاً م ــه عموم ــی ک ــیار مهم ــا بس ــت ام ــراً کم‌اهمی ــئله ظاه مس

فرهنگــی قــرار می‌گیــرد، میــزان اطــاع خانواده‌هــا از حضــور نوجــوان در شــبکه‌های 

ــات متفــاوت آن( و رضایــت  ــا فضــای مصــور و اقتضائ ــژه »تیک‌‌تــاک« ب ــه وی اجتماعــی )ب

آنهــا از ایــن امــر اســت. نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان مــی دهــد اکثــر نوجوانــان مورد اشــاره 

)70%(، بــدون اطــاع خانــواده هــای خــود در ایــن شــبکه اجتماعــی عضــو هســتند )جزئیــات 

در جــدول 7(. بــا بررســی بــه عمــل آمــده توســط محقــق دوم )کــه خــود هم‌نســل جامعــه 

هــدف و از فضــای حاکــم بــر روابــط موجــود کامــا مطلــع بــوده(، بــی اطلاعــی خانواده‌هــا 

از صفحــات کاربــران دختــر نوجــوان، عمدتــاً ناشــی از اختــاف نســلی و عــدم حضــور عمــده 

ــه دلیــل ماهیــت خــاص ایــن شــبکه کــه نوجوان-پســند اســت(  ــاک )ب والدیــن در تیک‌‌ت

ــودن«  ــا »در دســترس ب ــی ب ــد، منافات ــی اطلاعــی خانواده‌هــا از حضــور فرزن ــذا، ب ــوده. ل ب

ــه  ــادر ب ــر را ق ــی، کارب ــبکه‌های اجتماع ــات ش ــه تنظیم ــن اینک ــدارد. ضم ــا ن ــات آنه صفح

پنهــان کــردن صفحــه از افــراد موردنظــر )ماننــد پــدر و مــادر( ولــی در عیــن حــال، عمومــی 

و قابــل دســترس ســایر افــراد جامعــه بــودن آن می‌کنــد.
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جدول7- اطلاع و رضایت خانواده از حضور و فعالیت نوجوان در تیك‌تاك

فراوانی )درصد(اطلاع/رضایت خانواده
42  )70%(عدم اطلاع خانواده1

11 )18.3%(اطلاع خانواده و عدم رضایت2

7 )11.6%(اطلاع خانواده و رضایت3

همچنیــن، تحلیــل محتــوای شــصت پروفایــل مورد‌نظــر نشــان داد تولیــد دابســمش 

همــراه موســیقی فارســی )78.3%(، بازنمایــی ظاهــر، اســتایل و آرایــش در قالــب تصویــر 

ــا  ــی از روزمره‌گی‌ه ــوان گزارش ــه عن ــکال ب ــاه و موزی ــای کوت ــار ویدیوه )73.3%(، و انتش

)درقالــب توصیــف گردش‌هــا و ســفرها، میهمانی‌هــا، غذاهــا و نمایــش دارایی‌هــا( )%55( 

عمده‌تریــن گونه‌هــای موضوعــی محتواهــای مورد‌نظــر کاربــران جهــت انتشــار در صفحــات 

تیک‌‌تــاک خــود بودنــد کــه جزئیــات آن در جــدول 8 ارائــه شــده اســت.

جدول 8: فراوانی محتواهای تولید و به‌اشتراك‌گذاشته‌شده

تعداد 
کاربران ۱۵ 
تا ۱۸ ساله

تعداد 
کاربران 

۱۳ و ۱۴ 
ساله

تعداد 
پروفایل‌هایی که 
در تم مورد‌بررسی 
اشتراک داشتند 
)از مجموع ۶۰ 

پروفایل(

نوع محتوای تولیدشده

35
)%58.3(

12
)%20(

47
)%78.3(

تولید دابسمش با  موسیقی فارسی )محتوای 
موسیقی: دیدگاه کاربر درباره روابط، جامعه، 

محدودیت‌ها و هرآن چیزی که ذهن کاربر را مشغول 
کرده است(

۱

30
)%50(

14
)%23.3(

44
)%73.3(

ویدیو با محتواهایی مربوط به ظاهر و استایل و 
آرایش

 )عموماً متفاوت با قوانین و عرف جامعه(
۲

24
)%40(

9
)%15(

33
)%55(

ویدیوی کوتاه و موزیکال به عنوان گزارشی از 
روزمره‌گی‌ها و سبک‌زندگی )درقالب توصیف گردش‌ها و 

سفرها، میهمانی‌ها، غذاها و نمایش دارایی‌ها(
۳

21
)%35(

4
)%6.6(

25
)%41.6(

دابسمش با موسیقی های غیر ایرانی ترند‌شده در 
تیک‌‌تاک  ۴
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تعداد 
کاربران ۱۵ 
تا ۱۸ ساله

تعداد 
کاربران 

۱۳ و ۱۴ 
ساله

تعداد 
پروفایل‌هایی که 
در تم مورد‌بررسی 
اشتراک داشتند 
)از مجموع ۶۰ 

پروفایل(

نوع محتوای تولیدشده

24
)%40(

0
)%0(

24
)%40(

ویدیو با محتوای اخلاقی مرتبط با دغدغه نسلی 
همراه و ارائه معیارهای شخصی درباره روابط، زندگی 
و.. )همراه با موسیقی پس زمینه مرتبط با متن/کلام 

محتوای ارائه شده(.
۵

17
)%28.3(

4
)%6.6(

21
)%35(

ویدیو با محتوای طنز و سرگرمی )عموما« درباره 
شکاف/چالش بین‌نسلی با خانواده( ۶

7
)%11.6(

12
)%20(

19
)%31.6(

دابسمش با دیالوگ‌های معروف فیلم و سریال‌های 
ایرانی )و نمایش شخصیت خود با توصیف آن بر 

اساس دیالوگ(
۷

نتایج بررسی هشتگ ویدیوهای موردبررسی

بــا بررســی دقیــق شــصت پروفایــل مورد‌نظــر، مجموعــاً 54 هشــتگ شناســایی 

ــی %55  ــه عبارت ــد. ب ــه هشــتگ بودن ــد هرگون ــت فاق ــر اســت 33 اكان ــه ذك شــد )لازم ب

ــتفاده  ــتگ اس ــه، از هش ــن مطالع ــی در ای ــورد بررس ــری م ــاب‌های كارب ــای حس پروفایل‌ه

نمــی كردنــد(. در نــگاه اول بــه هشــتگ‌های اســتفاده شــده، می‌تــوان آنهــا را بــه دو دســته 

کلــی تقســیم کــرد: دســته اول هشــتگ‌هایی هســتند کــه مرتبــط بــا محتــوای ویدیــو مــی 

باشــند )مــواردی ماننــد #freedom، #dance یــا #pain از ایــن جملــه هســتند كــه بنــا بــه 

ماهیــت خــود یعنــی ارتبــاط ماهــوی بــا محتــوای ویدیــو، پرتعــداد و رایج نیســتند(. دســته 

 For You  دوم هشــتگ‌هایی هســتند کــه بــرای نمایــش هرچــه بیشــتر ویدیــو در قســمت

ــاً  ــی كام ــن هشــتگ‌ها فراوان ــد( آن اســتفاده می‌شــوند. ای ــو )بازدی ــن وی Page و بالارفت

 fyp، #foryou# متفاوتــی بــا هشــتگ‌های دســته پیــش داشــته و شــامل مــواردی ماننــد

یــا #فوریــو مــی گردنــد(. در همیــن راســتا، بــا بررســی محتــوای هشــتگ‌ها مشــخص شــد 

ــا  ــط ب ــتگ مرتب ــود، دو هش ــت می‌ش ــو ثب ــک ویدی ــرای ی ــه ب ــتگی ک ــر ۱۰ هش ــن ه از بی

محتــوای همــان ویدیــو هســتند و هشــت هشــتگ مطابــق بــا هشــتگ هــای ترنــد )رایــج( 

بــوده و بــرای بیشــتر دیده‌شــدن اســتفاده می‌شــوند. جــدول 9، ده هشــتگ بــا بیشــترین 

فراوانــی را در میــان ویدیوهــای منتشرشــده توســط 27 حســاب كاربــری مــورد بررســی در 
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ــد نشــان می‌دهــد. ــه از هشــتگ اســتفاده می‌كردن ــق ك ــن تحقی ای

جدول 9- هشتگ‌ها با بیشترین فراوانی در جامعه آماری موردنظر

فراوانی )تعداد(عنوان هشتگ
1fyp#273

2foryou#219

145#فوریو3

4tiktok#97

5foryoupage#93

6viral#71

7iran#69

62#بروفوریوبچ8

39#برو-فوریو-جون-مادرت9

10iraniantiktok#36

بحث 

ــر اســاس تحلیــل محتــوای  همان‌طــور كــه در بخــش »یافتــه هــا« نشــان داده‌شــد، ب

مــواد تصویــری )ویدیوهــای( مــورد نظــر در ایــن تحقیــق، برخــی مضامیــن پرتكــرار بودنــد. 

مضامیــن مورد‌اشــاره، در زیــر بــه طــور خلاصــه، بحــث شــده انــد.  

- از بیــن رفتــن تفاوت‌هــا و مرزهــای فرهنگــی: نظــر عمــوم افــراد مــورد مطالعــه 

ــا فرهنــگ جوامــع مختلــف )پوشــش، ســرگرمی‌ها و...(، ایــن  ــط ب درخصــوص مــوارد مرتب

ــر  ــی و غی ــان ایران ــی نوجوان ــار اجتماع ــبک‌زندگی و رفت ــان س ــی می ــچ تفاوت ــه هی ــود ک ب

ــرای همسالان‌شــان  ــه اعتقــاد ایــن افــراد، هرچیــزی کــه در دنیــا ب ایرانــی وجــود نــدارد. ب

وجــود دارد، بایســتی بــرای آنهــا هــم وجــود داشــته باشــد و هرگونــه ممنوعیــت در 

پوشــش، رفتــار، دسترســی بــه امکانــات و... بــه نوعــی گرفتــن آزادی‌عمــل و ســلب حــق 

ــه  ــرد ک ــاره ک ــی اش ــه ویدیوهای ــوان ب ــه می‌ت ــن زمین ــود. در ای ــر می‌ش ــا تعبی ــلم آنه مس

به‌عنــوان گزارشــی از گردش‌هــا و اوقــات فراغــت در شــهر تولیــد و درآن ســعی بــر نمایــش 

ــبک‌زندگی و  ــود )س ــی می‌ش ــگ ایران ــن از فرهن ــر و فاصله‌گرفت ــه متفاوت‌ت ــره‌ای هرچ چه

ــرد در  ــروف و هم‌ســن ف ــه تیک‌‌تاکرهــای مع ــی از جمل ــان غیر‌ایران ــره‌ای مشــابه نوجوان چه
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خــارج از ایــران(. دسترســی آســان و ســریع بــه اطلاعــات، آشــنایی بــا ایده‌هــا و ســبک‌های 

ــع  ــه تب ــی ب ــای فرهنگ ــی مرزه ــدن تدریج ــا، محو‌ش ــن از آنه ــاوت و الهام‌گرفت ــی متف زندگ

ــن  ــات آنلای ــانه‌ها و ارتباط ــفر، رس ــق س ــی از طری ــادلات فرهنگ ــش تب ــدن، افزای جهانی‌ش

ــرات  ــود، تغیی ــگ خ ــا فرهن ــا ب ــب آنه ــا و ترکی ــر فرهنگ‌ه ــری از دیگ ــر یادگی ــر آن ب و تأثی

نســلی و اجتماعــی و اهمیــت آن در تنــوع و پذیــرش تفاوت‌هــا و اســتقبال از ایجــاد 

ارتباطــات فراملــی و شــکل‌گیری یــک فرهنــگ مشــترک جهانــی از طریــق تبــادل اطلاعــات 

ــای  ــه مرزه ــر ب ــدی کمت ــل پایبن ــی از عوام ــی، همگ ــای اجتماع ــبک‌زندگی در پلتفرم‌ه س

ــوند.   ــور می‌ش ــی تص فرهنگ

- اهمیــت حمایــت شــدن از طــرف نســل‌های قبــل: مــوردی کــه بــرای كاربــران بســیار 

مهــم، قابــل احتــرام و حتــی تــا حــدی باعــث افتخــار نشــان داده شــده، حمایــت شــدن از 

طــرف نســل‌های گذشــته اســت. از دیــد كاربــران مــورد بررســی، ایــن دســته از حمایت‌هــا 

ــی اســت  ــت بحران ــه پیشــرفت و درک شــرایط و وضعی ــی، کمــک ب ــت عاطف شــامل حمای

کــه ایــن نســل در آن قرارگرفتــه اســت و بایــد بــدون قضــاوت کــردن آنهــا صــورت پذیــرد. 

ــرات  ــج تغیی ــی، تروی ــیر زندگ ــش رو در مس ــای پی ــا چالش‌ه ــه ب ــن در مواجه ــک گرفت کم

ــت  ــرات اجتماعــی و اقتصــادی جــاری، تقوی ــا تغیی ــه ب ــت و ایجــاد راه‌حــل در مواجه مثب

حــس ارتبــاط و تعلــق هویــت بــه یــک جامعــه بزرگ‌تــر، کمــک در دســتیابی بــه اهــداف 

شــخصی و حرفــه‌ای و تقویــت صــدا و افزایــش تأثیرگــذاری خــود، می‌تواننــد از مهمتریــن 

دلایــل ایــن موضــوع باشــند.  

- اهمیــت نمایــش شــخصیتی حمایتگــر از خــود درمیــان هــم ســالان: مطالعــه حاضــر 

ــزد افــراد مــورد مطالعــه،  نشــان می‌دهــد کــه مســئله حمایــت و حمایتگــری از یکدیگــر، ن

اهمیــت بســیاری دارد، تــا جایــی کــه بــه عنــوان یکــی از ارزش‌هــا و حتــی الزامــات در جامعه 

مطــرح می‌شــود. ارتباطــات آنلایــن بــه نســل مــورد مطالعــه کمــک مــی کنــد از تجربیــات و 

چالش‌هــای یکدیگــر آگاه شــوند کــه خــود بــه ایجــاد حــس همبســتگی و حمایــت متقابــل 

منجــر می‌شــود. تجربــه هــای مشــترک آنهــا در برخــورد بــا بحران‌هــای اقتصــادی، اقلیمــی 

ــی( از  ــی و روان ــاً عاطف ــت )خصوص ــرای حمای ــتری ب ــل بیش ــود تمای ــبب می‌ش ــز س و... نی

ــای  ــات و ابزاره ــه اطلاع ــل ب ــن نس ــتر ای ــی بیش ــن دسترس ــد. همچنی ــدا کنن ــر پی یکدیگ

مختلــف، احســاس توانمنــدی بیشــتری را بــرای حمایــت در آنهــا ایجــاد می‌کنــد و مجمــوع 

ــر بســازند.  ــر و همدل‌ت ــن عوامــل باعــث می‌شــود جامعــه‌ای متحدت ای
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- تأکیــد بــر آزادی فکــر، بیــان و گرایــش: یکــی از نتایــج ایــن تحقیــق، تــاش کاربــران 

بــرای آزادســازی روابــط میــان گرایــش هــای مختلــف و موافقــت بــی قیــد و شــرط بــا تمامــی 

ــه  ــای صورت‌گرفت ــه ه ــل مصاحب ــا تحلی ــود. ب ــه ب ــود در جامع ــایق موج ــا و س گرایش‌ه

می‌تــوان نتیجــه گرفــت علــت اصلــی ایــن بــاور، اعتقــاد بــه تأثیــر آن بــر افزایــش محبوبیــت 

ــان از ایــن طــرز فکــر )آزادســازی(،  و مقبولیــت میــان هم‌نســان بــوده و طرفــداری نوجوان

ــی  ــود. از طرف ــته می‌ش ــودن« دانس ــر ب ــن فک ــودن و »روش ــل ب ــجاعت و عاق ــادی از ش نم

بــه نظــر می‌رســد تأکیــد کاربــران هــدف بــر تفــاوت اغراق‌آمیــز بــا عــرف و قوانیــن حاکــم 

بــر جامعــه )و حتــی گاهــاً ضدیــت بــا آن( بــه ایــن علــت اســت کــه تصــور می‌کننــد برخــی 

قوانیــن بــه شــکلی بــر آنهــا تحمیــل شــده و قصــد دارنــد بــا آن قوانیــن و رفتارهــای اجبــاری 

ــازی،  ــای مج ــات در فض ــواع اطلاع ــه ان ــان ب ــی آس ــد. دسترس ــه کنن ــه آن مقابل ــوط ب مرب

نوجوانــان را بــه تفکــر انتقــادی و بیــان آزادانــه نظــرات خــود تشــویق می‌کنــد. همچنیــن، 

ــا و  ــه تفاوت‌ه ــا ب ــت. آنه ــده اس ــزرگ ش ــی ب ــوع و چندفرهنگ ــی متن ــل در دنیای ــن نس ای

ــه  ــد ب ــد کــه آزادی بیــان می‌توان ــر ایــن باورن ــد و ب ــرام می‌گذارن دیدگاه‌هــای مختلــف احت

تقویــت ایــن تنــوع کمــک کنــد. 

- اهمیــتِ داشــتن ظاهــری جــذاب )مطابــق بــا معیارهــای زیبایــی »روز« دنیــا(: هرچــه 

فــردی بــه معیار‌هــای زیبایــی روز نزدیک‌تــر باشــد، محبوب‌تــر و جذاب‌تــر دانســته 

ــد  ــل می‌توان ــن نس ــزد ای ــه ن ــتن در جامع ــب داش ــت و مخاط ــت محبوبی ــود. اهمی می‌ش

ــد. ــل آن باش ــن دلی مهم‌تری

-مصــرف گرایــی بــه عنــوان نمــادی از رفــاه: نمایــش زندگــی هرچــه مرفه‌تــر بــه مخاطــب 

و تأکیــد بــر رفــاه مالــی و مصرف‌گرایــی، دیگــر پیــام پررنــگ در محتواهــای مطالعــه شــده 

در ایــن تحقیــق بــود. در این‌رابطــه مــی تــوان گفــت دسترســی نوجوانــان بــه فناوری‌هــای 

دیجیتــال و اینترنــت )کــه نقــش بســزایی در شــکل‌گیری هویــت و ارزش‌هــای آنــان دارنــد(، 

ــه  ــاز ب ــد و مصــرف بیشــتر ســوق داده، باعــث ایجــاد احســاس نی ــه ســمت خری آنهــا را ب

خریــد و مصــرف بیشــتر در ایــن نســل شــده و ایــن امــر بــرای آن هــا در مجمــوع بــه عنــوان 

نمــادی از رفــاه و موفقیــت )و حتــی جلــب توجــه و تأثیرگــذاری بــر دیگــران( تلقــی شــود. 

ــه: رواج  ــای جامع ــا هنجاره ــاد ب ــاوت و متض ــردی متف ــوان ف ــه عن ــود ب ــش خ -نمای

ــاوت  ــوص تف ــه خص ــت )ب ــجاعت اس ــدرت و ش ــاد ق ــودن، نم ــاوت ب ــه متف ــاور ک ــن ب ای
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داشــتن بــا هــرآن چیــزی کــه بــه زعــم آنهــا، محدودشــان کــرده و بــه آنهــا تحمیــل شــده 

اســت(، مهم‌تریــن دلیــل بازنمایــی خــود بــا تكیــه بــر »تفــاوت و تضــاد« از ســوی كاربــران 

ــن،  ــرت ارتباطــات آنلای ــه نظــر مــی رســد. ســهولت و کث ــق ب ــن تحقی مــورد بررســی در ای

ــت  ــد و هوی ــه ایســتادگی کنن ــب جامع ــر نظــرات غال ــادر مــی ســازد در براب ــان را ق نوجوان

ــرای بیــان  ــال یافتــن راه‌هــای جدیــد ب ــه دنب ــد. آنهــا ب ــه خــود را شــکل دهن مخصــوص ب

خــود و ارزش‌هایشــان هســتند کــه شــامل ابــراز وجــود از طریــق مــد، موســیقی، هنــر و... 

می‌شــود. ضمنــا، بســیاری از اعضــای نســل زد نســبت بــه نهادهــای ســنتی ماننــد دولــت، 

ــه  ــد ب ــود می‌توان ــه خ ــتند ک ــاد هس ــدی بی‌اعتم ــی تاح ــتم‌های آموزش ــانه‌ها و سیس رس

تمایــل آنهــا بــرای تمایــز و انتقــاد از وضــع موجــود منجــر شــود. ایــن نســل بــه تنــوع و 

شــمول اهمیــت زیــادی می‌دهــد و بــه دنبــال ایجــاد فضایــی اســت کــه در آن همــه افــراد 

بــا هــر پس‌زمینــه‌ای پذیرفتــه شــوند کــه خــود می‌توانــد بــه تضــاد بــا ارزش‌هــای ســنتی 

جامعــه و بــه چالــش کشــیدن هنجارهــای موجــود منجــر گــردد.

-تــاش بــرای نمایــش چهــره‌ای امــروزی و روشــنفکر از خانــواده خــود: یافته‌هــای ایــن 

مطالعــه همچنیــن نشــان داد عمــده كاربــران در جهــت نمایــش تجــدد و روشــنفكری خــود 

و خانــواده خــود تــاش زیــادی مــی كننــد. عامــل اصلــی ایــن تــاش مــی توانــد ایــن بــاور 

دوگانــه باشــد كــه از نظــر جامعــه موردمطالعــه، خانــواده یــا فــرد را بــه حــال خــود گذاشــته 

و کارهــای فــرد اهمیتــی برایــش نــدارد )نفــی حضــور و اهمیــت خانــواده »بــد«( یــا کامــل، 

ســالم، حمایتگــر و بســیار روشــنفکر اســت. لــذا، از تمامــی تصمیمــات او حمایــت کــرده و 

حتــی مشــوقی بــرای انجــام کارهــای مورد‌علاقــه‌اش هســتند )بنــا بــر شــواهد، تشــویق و 

حمایتگــری بــدون قضــاوت و اعتمــاد بــه تصمیمــات و مســیرانتخابی و همراهــی در ایــن 

مســیر از جملــه اولویت‌هــای اساســی گــروه ســنی مــورد بررســی بــوده اســت(. جســتجوی 

ــدن  ــه ش ــت پذیرفت ــالان جه ــار همس ــل، فش ــل‌های قب ــا نس ــز ب ــاد تمای ــت و ایج هوی

ــوان  ــه عن ــواده )ب ــه خان ــواده خــود در گروه‌هــای اجتماعــی شــان، احســاس افتخــار ب خان

ــی(  ــای احتمال ــاوت ه ــری از قض ــاوت )و جلوگی ــرس از قض ــود( و ت ــه خ ــل ب ــری متص قش

ــد از مهمتریــن دلایــل ایــن امــر باشــند.  می‌توانن

نكتــه دیگــری كــه ذكــر آن ضــروری بــه نظــر می‌رســد ایــن اســت كــه براســاس نتایــج 

ــازه ســنی از  ــه تفكیــك دو ب ــالا مطــرح شــد )جــدول 7 ناظــر ب مطالعــه، مــواردی کــه در ب

هــم(، در صفحــات کاربــران ســنین ۱۵ تــا ۱۸ ســال بــه شــکلی شــدیدتر و اغــراق شــده قابــل 
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مشــاهده اســت. کاربــران ســنین پائین‌تــر )۱۳ و ۱۴ ســاله(، عمومــاً در مــواردی کــه جنبــه 

ــد،  ــود دارن ــش خ ــرم و نمای ــن پلتف ــه ای ــه ب ــی ک ــوده و دیدگاه ــر ب ــرگرمی دارد فعال‌ت س

بیشــتر بــه قصــد همراهــی بــا ترنــد )جریان(هــای ســرگرم کننــده و نمایــش خــود بــه عنــوان 

نوجوانــی اســت کــه بــا وجــود کــم ســن و ســال بــودن، در ایــن محیــط »جــذاب« حضــور 

داشــته و از جدیدتریــن ترند‌هــا و خبرهــای جهــان )ســینما، فشــن، ســرگرمی و...( اطــاع 

دارنــد. بــه عــاوه، بــا توجــه بــه بررســی صورت‌گرفتــه، برخــاف كاربــران ســنین بالاتــر كــه 

ــم  ــر اراده و تصمی ــد ب ــت«، تأکی ــئله »عاملی ــا مس ــط آنه ــده توس ــای منتشرش در ویدیوه

فــردی، و اثبــات هویــت بــه اشــكال مختلــف قابــل ردیابــی اســت، می‌تــوان گفــت یکــی از 

اهــداف اصلــی کاربــران دختــر نوجــوان ۱۳ و ۱۴ ســاله مــورد مطالعــه از حضــور و فعالیــت در 

»تیك‌تــاك«، مشــاهده شــخصیت‌ها و یافتــن الگویــی بــرای زندگــی و رفتــار خــود اســت. 

بــه بیــان دیگــر، مــی تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت كــه ایــن کاربــران تــا حــدودی بــه دنبــال 

الگویابــی )دنبالــه روی( بــوده و برخــاف آن، کاربــران بزرگتــر )۱۵ تــا ۱۸ ســاله(، بــه دنبــال 

ــور  ــه ط ــدار و ب ــی و طرف ــده، حام ــذب دنبال‌كنن ــود )ج ــاختن از خ ــو س ــدن و الگ ــو ش الگ

خلاصــه، كســب محبوبیــت بــه عنــوان معیــار قــدرت در میــان هم‌نســان( هســتند.

ــران  ــا بررســی محتــوای هشــتگ‌های پرتعــداد اســتفاده شــده ذیــل ویدیوهــای کارب ب

ــه  ــرای ب ــاش ب ــب و ت ــت مخاط ــر و رضای ــب نظ ــت جل ــز اهمی ــاله نی ــا ۱۸ س ــر ۱۳ ت دخت

ــته از  ــن دس ــوی ای ــود از س ــخصیت خ ــود و ش ــش خ ــرای نمای ــی ب ــت آوردن تریبون دس

از   ٪۱۰ تنهــا  گفــت  کــه می‌تــوان  تــا جایــی  كاربــران تیك‌تــاك مشــخص می‌شــود. 

ــه  ــعت دادن ب ــتر و وس ــدن بیش ــت دیده‌ش ــر در جه ــد و ۹۰٪ دیگ ــه ان ــتگ‌ها متفرق هش

دایــره اطرافیــان و همچنیــن نمایــش خــود مورداســتفاده قــرار می‌گیرنــد. ایــن مطلــب تــا 

حــدی نشــان می‌دهــد كاربــران دختــر نوجــوان مــورد مطالعــه، بیــش از آن كــه از تیك‌تــاك 

ــدن  ــده ش ــتر دی ــه بیش ــرای هرچ ــد، ب ــتفاده كنن ــی اس ــی و محتوای ــراودات دانش ــرای م ب

ــد.  ــره می‌برن ــود« به »خ

بــه عنــوان بــرآوردی كلــی از ارزیابــی محتواهــای )ویدیویــی( منتشرشــده توســط كاربــران 

ــی  ــال بازنمای ــه دنب ــران، ب ــن کارب ــش از ۹۰٪ ای ــت بی ــوان گف ــاك، می‌ت ــدف در تیك‌ت ه

ــن  ــتند )ای ــی« هس ــود واقع ــوان »خ ــه عن ــود ب ــون خ ــود و پیرام ــاختگی از خ ــری س تصوی

مســئله بــه صــورت آشــكار در 56 صفحــه از 60 صفحــه بررســی شــده )93.3٪( مشــاهده 

شــد(. ایــن تاكیــد بــر خــودِ ســاختگی )نمایــش تصویــری کــه هیــچ شــباهتی بــه شــخصیت 
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واقعــی كاربــر نداشــته و صرفــاً ظاهــری اســت ســاخته شــده از آرزوهــا و معیارهــای مــورد 

قبــول اکثریــت جامعــه(، مــی توانــد تــا حــد زیــادی ناشــی از نیــاز كاربــران در ایــن گــروه 

ســنی بــه دیــده شــدن و كســب مقبولیــت و مشــروعیت ناشــی از آن در میــان هم‌ســالان 

باشــد. ایــن مســئله ممكــن اســت در جایــی محــل تعــارض و چالــش شــود كــه فــرد بــدون 

ــورها  ــان كش ــاوری و... می ــی، ب ــی، عقیدت ــی، اجتماع ــای فرهنگ ــن تفاوت‌ه ــر گرفت در نظ

ــود در  ــان خ ــروی از هم‌نس ــال پی ــه دنب ــور، ب ــك كش ــف درون ی ــهرهای مختل ــی ش و حت

محیطــی متفــاوت بــا بافــت، اقتضائــات و شــرایطی متفــاوت باشــد.

نتیجه‌گیری 

ــن  ــت. ای ــان اس ــد در جه ــزان رش ــن می ــریع تری ــا س ــی ب ــبکه اجتماع ــاک« ش »تیک‌‌ت

اپلیكیشــن در ســال 2020 بیــش از هراپلیكیشــن دیگــری در جهــان دانلــود شــد و در ســال 

ــون  ــا 1048 میلی ــتاگرام، ب ــر از از اینس ــود، بالات ــون دانل ــه 1506 میلی ــیدن ب ــا رس 2021، ب

ــه  ــد ب ــی می‌توان ــه راحت ــاك ب ــر، تیك‌ت ــوی دیگ ــس، 2021(. از س ــت )فورب ــود قرارگرف دانل

عنــوان یکــی دیگــر از نشــانه‌های زندگــی مــدرن تشــخیص داده شــود کــه بــا منطــق مصــرف 

ــال«  ــن دیجیت ــه »کوکائی ــی، از آن ب ــوای الگوریتم ــه ای و محت ــق لحظ ــدت، علای کوتاه‌م

ــیر، 2020(. ــود )كوتس ــر می‌ش تعبی

ــترش در  ــال گس ــی در ح ــبكه اجتماع ــن ش ــه ای ــژه ب ــه وی ــت توج ــه اهمی ــه ب ــا توج ب

ــی  ــی چگونگ ــه بررس ــه ب ــن مقال ــف آن، ای ــاد مختل ــه ابع ــزوم مطالع ــان و ل ــان نوجوان می

ــر  ــران دخت ــان کارب ــود«( درمی ــی از »خ ــت بیرون ــر و هوی ــی ظاه ــود« )بازنمای ــش »خ نمای

ــاک در  ــی تیک‌‌ت ــران اصل ــوان کارب ــه عن ــال ب ــا 18 س ــنی 13 ت ــروه س ــی )گ ــر ایران تیک‌‌تاک

ایــران( پرداخــت. بدیــن منظــور، در مجمــوع، شــصت پروفایــل كاربــر دختــر ایرانــی در بــازه 

ــاب  ــی انتخ ــه برف ــترس و گلول ــری در دس ــای نمونه‌گی ــه روش ه ــال ب ــا 18 س ــنی 13 ت س

ــده  ــت ش ــای پس ــر و ویدیوه ــامل تصاوی ــا ش ــی آنه ــل( و فرع ــی )پروفای ــات اصل و صفح

و توضیحــات متنــی )كپشــن، هشــتگ و...( بــه دقــت از نظــر فراوانــی مضامیــن عمــده و 

مــورد تأکیــد بررســی شــد. در ایــن تحقیــق، بــه جــز تحلیــل محتــوای صفحــات كاربــران، 

بــا بررســی ادبیــات پژوهــش، اهــداف مطالعــه و مشــورت بــا متخصصــان امــر، مصاحبــه‌ای 

ــت.   ــورت گرف ــاره ص ــورد اش ــات م ــران صفح ــا كارب ــاختارمند ب نیمه‌س

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد محیــط جــذاب شــبکه اجتماعــی تیك‌تــاك 
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ــبکه  ــن ش ــط ای ــی محی ــذاب( )85%( و هماهنگ ــه‌روز و ج ــی ب ــبک زندگ ــت س ــا محوری )ب

ــابه  ــای مش ــا پلتفرم‌ه ــه ب ــود در مقایس ــی خ ــران اصل ــه کارب ــن و ذائق ــا س ــی ب اجتماع

)71.6%( از مهم‌تریــن اهــداف حضــور کاربــران در تیك‌تــاك اســت. همچنیــن، شــبكه 

اجتماعــی »لایكــی« عامــل آشــنایی حــدود نیمــی از كاربــران )45%( بــا تیك‌تــاك، در 

ــده‌ای  ــش عم ــت. بخ ــوده اس ــلبریتی‌ها« ب ــتان« و »س ــق »دوس ــا از طری ــنایی آنه ــار آش كن

ــایق و  ــن، س ــا س ــبکه ب ــن ش ــتر ای ــب بیش ــاک، تناس ــوان تیک‌‌ت ــران نوج )71.6%( از کارب

ــن، تماشــای  ــرای خــود دانســتند. همچنی ــی جذابیــت آن ب ترجیحــات خــود را عامــل اصل

ــن  ــب در ای ــی غال ــبک زندگ ــا و س ــت فض ــذاب )56.6%( و جذابی ــاه و ج ــای کوت ویدیوه

شــبکه )45%(، از دیگــر عوامــل اصلــی جذابیــت آن عنــوان شــد. تعــداد بســیاری از کاربــران 

ــد و  ــی جدی ــش هــای حرکت ــس )رقــص( و چال ــد دن ــار كردن ــه )58.3%( اظه ــورد مطالع م

مطــرح در تیک‌‌تــاک را بــا علاقــه تماشــا می‌کننــد. نیمــی از پاســخ‌دهندگان نیــز بــا علاقــه 

ــکاپ( و  ــش )می ــتایل(، آرای ــف اس ــبک‌زندگی )لای ــا س ــط ب ــای مرتب ــای ویدیوه ــه تماش ب

مــواردی از ایــن دســت در ایــن شــبکه اجتماعــی می‌نشــینند. اینهــا همــه در حالــی اســت 

كــه طبــق نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن تحقیــق، اکثــر نوجوانــان مــورد مطالعــه )%70(، 

ــن شــبکه اجتماعــی عضــو هســتند.  ــواده هــای خــود در ای ــدون اطــاع خان ب

طبــق بررســی هــای صــورت گرفتــه توســط محققــان، دابســمش بــا موســیقی فارســی 

)78.3%(، محتواهایــی مربــوط بــه ظاهــر و اســتایل و آرایــش متفــاوت بــا قوانیــن و عــرف 

ــا و  ــی از روزمر‌گی‌ه ــوان گزارش ــه عن ــکال ب ــاه و موزی ــای کوت ــه )73.3%( و ویدیوه جامع

ســبک‌زندگی )در قالــب توصیــف گردش‌هــا و ســفر‌ها، میهمانی‌هــا، غذاهــا و نمایــش 

دارایی‌هــا( )55%( از مهم‌تریــن مضامیــن انــواع ویدیوهــای تولیــد و بــه اشــتراك گذاشــته 

شــده توســط كاربــران در محیــط شــبكه اجتماعــی تیك‌تــاك بــوده اســت. از ســوی دیگــر، 

مضامیــن مــورد تأکیــد در ایــن ویدیوهــا عمدتــاً شــامل نمایش شــخصیتی مســتقل از خود 

در مقابــل خانــواده و بعضــا مخالــف بــا هنجارهــا و فرهنــگ جامعــه  )96.6%(، نشــان دادن 

ــا هم‌نســان  ــه ب ــا هــر محدودیــت در زندگــی و كاهــش فاصل ــه ب رفتارهایــی جهــت مقابل

ــای  ــان گرایش‌ه ــط می ــازی رواب ــرای آزادس ــاش ب ــاك )65%(، ت ــر در تیك‌ت ــی حاض خارج

ــا تمامــی گرایش‌هــا و طــرز فکرهــای موجــود در  ــد و شــرط ب ــی قی ــف و موافقــت ب مختل

ــل نســل‌های گذشــته در تصمیم‌گیری‌هــا  ــری در مقاب ــان نوعــی برت جامعــه )58.3%( و بی

ــد.   ــیریابی )53.3%( بوده‌ان و مس
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ــا بررســی دقیــق شــصت پروفایــل مورد‌نظــر  ــن، مجموعــاً 54 هشــتگ ب ــر ای عــاوه ب

 freedom،# ــد ــو )مانن ــوای ویدی ــا محت ــط ب ــی مرتب ــورت كل ــه ص ــه ب ــد ك ــایی ش شناس

dance# یــا #pain( یــا بــرای نمایــش هرچــه بیشــتر ویدیــو در قســمت  For You Page  و 

بالارفتــن ویــو )بازدیــد( آن )ماننــد #fyp، #foryou یــا #فوریــو( بودنــد كــه نشــان می‌دهــد 

ــان و  ــره اطرافی ــه دای ــا هــدف دیــده شــدن بیشــتر و وســعت دادن ب عمــوم هشــتگ‌ها ب

ــد.  ــرار می‌گیرن ــن نمایــش خــود مــورد اســتفاده ق همچنی

برخــی عوامــل فرهنگی-اجتماعــی ماننــد دوســتان، خانــواده، همســالان و رســانه‌ها مــی 

تواننــد اســتانداردها و معیارهــای زیبایــی را )جهــت كســب مقبولیــت و پذیــرش( مشــخص 

و یــا تقویــت کننــد و در رســانه‌ای ماننــد تیک‌‌تــاک، باتوجــه بــه گــروه ســنی کاربــران کــه 

ــوگیری‌هایی  ــا س ــده‌تر و ب ــکلی اغراق‌ش ــه ش ــا ب ــن معیاره ــتند، ای ــان هس ــاً نوجوان عمدت

همــراه اســت )ســایفو و واحــدی، 2019(. شــما در تیك‌تــاك مــی توانیــد بــه یــک چالــش 

جســورانه بپیوندیــد، یــا در یــک میــم و رقــص شــرکت کنیــد یا شــوخی کنیــد. یــا می‌توانید 

همــه ایــن چیزهــا را مســخره کنیــد. تیك‌تــاك قاطعانــه بــرای هركســی مشــخص مــی كنــد 

کــه بایــد غــرق در تماشــای چــه چیــزی شــود )هرمــن، 2019(. 

ــا رســانه‌های نویــن و زمــان صــرف  ــر ایــن باورنــد كــه تعامــل ب ری و رامجــت )2010( ب

ــت  ــرف وق ــد ص ــر مانن ــای دیگ ــرای فعالیت‌ه ــود ب ــت موج ــانه‌ها، فرص ــن رس ــده در ای ش

ــوان گفــت  ــه می‌ت ــی ک ــواده، ورزش و تفریحــات ســالم را کاهــش می‌دهــد. تاجای ــا خان ب

رســانه‌های اجتماعــی، مجموعــاً تأثیــرات منفــی بــر رفتــار و عملکــرد نوجوانــان، بــه عنــوان 

مخاطبــان عمــده ایــن رســانه‌ها، داشــته و باعــث قرارگرفتــن نوجوانــان در معــرض رفتارهــای 

ــه  ــود ب ــش خ ــه و نمای ــرای جلب‌توج ــی ب ــام کارهای ــه انج ــا ب ــل آنه ــا تمای ــگرانه ی پرخاش

ــغ نشــده  ــدازه ای بال ــه ان ــوز ب ــان هن شــکلی اغراق‌آمیــز مــی شــود، چــرا كــه بســیاری از آن

ــن، برخــی تحقیقــات  ــل شــوند. همچنی ــز قائ ــزی« و »واقعیــت« تمای ــد كــه بیــن »فانت ان

)ماننــد وود، 2022( نشــان‌دهنده آن اســت کــه تیک‌‌تــاک میتوانــد تأثیــری منفــی بــر روی 

دیــدگاه فــرد نســبت بــه خــود و بــدن خــود داشــته و همچنیــن بــه عنــوان عاملــی بــرای 

کاهــش عــزت نفــس عمــل كنــد. 

فیــروزی )1403( اشــاره می‌کنــد بــرای حکمرانــی خــوب بــر رســانه‌های اجتماعــی 

ــع  ــن جام ــئولیت‌پذیری، قوانی ــح و مس ــی‌گذاری صحی ــط‌ مش ــا خ ــرورت دارد ب ــی ض خارج
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ــانه‌ها، از  ــن رس ــای ای ــر فعالیت‌ه ــرل ب ــارت و کنت ــا نظ ــا ب ــوند ت ــب ش ــده تصوی و بازدارن

ــن  ــود. وی در ای ــت ش ــا محافظ ــناختی آنه ــی و ش ــیب‌های محتوای ــر آس ــران در براب کارب

ــردم، در  ــژه م ــان، به‌وی ــه ذی‌ربط ــارکت هم ــت مش ــوزش را جه ــی و آم ــه، آگاهی‌بخش زمین

حکمرانــی بــر رســانه‌های اجتماعــی لازم می‌دانــد. مصرف‌کننــدگان اینترنــت در دنیــای امــروز 

ــرای جمــع‌آوری  ــژه ب ــد، به‌وی ــده‌ای از رســانه‌های اجتماعــی اســتفاده می‌کنن ــه طــور فزاین ب

اطلاعــات بــرای تصمیم‌گیــری درخصــوص طیــف رنگارنگــی از موضوعــات از آمــوزش و خریــد 

و درمــان گرفتــه تــا انتخــاب انــواع بازی‌هــا. ایــن اســتفاده انبــوه خــود موجــب پدیدآمــدن 

چهره‌هــای تأثیرگــذار )اینفلوئنســرها( شــده اســت؛ کاربــران برجســته شــبکه‌های اجتماعــی 

کــه کاربــران دیگــر آنهــا را بــه عنــوان الگــو بــرای خــود در نظــر می‌گیرنــد. كاربــران عمومــی 

ــا در  ــرات آنه ــه نظ ــرده و ب ــال ك ــرها را دنب ــای اینفلوئنس ــی، توصیه‌ه ــبكه‌های اجتماع ش

مــورد موضوعاتــی ماننــد مُــد، ســبک زندگــی، عکاســی، ســفر و... اهمیــت می‌دهنــد 

ــکاران، 2020(. )کاســالو و هم

نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان می‌دهــد هــدف و دغدغــه اصلــی عمــده كاربــران نوجــوان 

دختــر ایرانــی حاضــر در »تیك‌تــاك«، ارائــه تصویــری غیرواقــع از خــود بــا محوریــت 

ظاهــر جــذاب، شــخصیت مســتقل و ســبك زندگــی مرفــه اســت. از ســوی دیگــر، بــه نظــر 

ــذاری  ــروعیت و تأثیرگ ــدرت، مش ــب ق ــرای كس ــی ب ــاش فراوان ــران ت ــن كارب ــد ای می‌رس

ــبكه  ــن ش ــای ای ــان در فض ــدن ویدیوهایش ــده ش ــت دی ــق تقوی ــان از طری ــر هم‌سالانش ب

ــا  ــرد ب ــتگ‌های پركارب ــده( و زدن هش ــر بینن ــرال )پ ــن وای ــر مضامی ــد ب ــا تأکی ــی )ب اجتماع

ــی  ــاس و بحران ــنی حس ــع س ــد مقط ــی مانن ــل مختلف ــد. عوام ــدف( می‌نماین ــن ه همی

»هویت‌یابــی«، عوامــل نســلی، ترجیحــات جنســیتی، میــزان و نــوع اهمیــت بــه تربیــت در 

محیــط خانــواده و زیســت بــوم متكثــر و متفــاوت رســانه‌ای در فضــای مجــازی را می‌تــوان 

ــده  ــف و پیچی ــك مدیریت‌هــای ظری ــه هــر ی ــن مســئله بر‌شــمرد ك ــل ای ــن دلای از مهم‌تری

ــی  ــای فرهنگ ــاف ارزیابی‌ه ــود برخ ــان نم ــد اذع ــی بای ــد. از طرف ــود را می‌طلب ــی خ فرهنگ

خطــی، قطعــی، ثابــت و یك‌ســویه )بــالا بــه پائیــن(، ترســیم فضــای پویــای ارزشــی موجــود 

ــی  ــف مفاهیم ــی در تعری ــر تحولات ــی، نمایانگ ــبكه‌های اجتماع ــان در ش ــان نوجوان در می

ماننــد »ارزش«، »شــخصیت« و »هویــت« در میــان آنــان اســت كــه اگــر نتــوان بــا كمــك 

آنهــا، مفاهیــم متناظــر ســنتی را بازتعریــف نمــود، بــه نظــر  مــی آیــد حداقــل مــی تــوان 

ــدی  ــور ج ــه ط ــد، ب ــل‌های جدی ــا نس ــاط ب ــری در ارتب ــوع كنش‌گ ــف ن ــوص بازتعری درخص
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اندیشــیده و مســیرهای نــو، كارآمــد و اثربخــش تــری را در ایــن خصــوص طراحــی نمــود. 

ــزان فرهنگــی  ــر و دلســوزانه‌تر از ســوی برنامه‌ری ــر، منصفانه‌ت توجــه بســیار بیشــتر، دقیق‌ت

ــه  ــح و همه‌جانب ــرورش صحی ــد و پ ــای رش ــردن زمینه‌ه ــرای فراهم‌ك ــور ب ــی كش و اجتماع

فكــری قشــر نوجــوان، زمینه‌ســاز چنیــن تحــول و بازطراحــی‌ای اســت كــه نویســندگان ایــن 

ــه امیدوارنــد در جهــت تســهیل همیــن مســیر گام برداشــته باشــند.     مقال
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پیوست

سؤالات مصاحبه نیمه‌ساختارمند استفاده شده در تحقیق

1. چطور با »تیك‌تاك« آشنا شدی؟

2. هدف اصلیت از حضور در تیك‌تاك چیه؟ توضیح میدی لطفاً؟

3. چی باعث شد این محیط برات جذاب باشه؟

4. بیشتر دوست داری چه مدل ویدیوهایی تو تیك‌تاك ببینی؟

5. خودت دوست داری بیشتر چه مدل ویدیوهایی تولید و شیر كنی؟

6. خانواده‌ت میدونن تو تیك‌تاك فعالی )ویدیو می بینی، می‌سازی، ...(؟ اگر بله، هیچ مشكلی با این موضوع 
ندارن؟


