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چکیده

ایــن پژوهــش بــا هــدف مطالعــه دلایــل گرایــش نوجوانــان بــه ســلبریتی‌ها بــه شــیوه کیفــی و بــا اســتفاده از 

ــران تشــکیل  ــا 18 ســاله شــهر ته ــان 15 ت ــاری را نوجوان ــه آم ــل مضمــون انجــام شــده اســت. جامع روش تحلی

می‌دهنــد کــه بــر مبنــای نمونه‌گیــری هدفمنــد انتخــاب شــده‌اند. مصاحبه‌هــا تــا اشــباع داده‌هــا تــداوم 

یافــت و اشــباع داده‌هــا در شــماره 9 نمایــان شــد، همچنیــن بــرای اطمینــان از اشــباع، 2 مصاحبــه دیگــر انجــام 

شــد و در مجمــوع، 11 نفــر نوجــوان، نمونــه پژوهــش را شــکل دادنــد. بــا تحلیــل داده‌هــای حاصــل از مصاحبــه 

نیمه‌ســاختاریافته، 31 مضمــون فرعــی، 7 مضمــون اصلــی و 2 مضمــون هســته‌ای، شناســایی شــدند. مضامیــن 

ــی،  ــه اجتماع ــر علاق ــی ب ــری منشــی مبتن ــری هستی‌شــناختی- معرفت‌شــناختی، جهت‌گی ــی، شــامل جهت‌گی اصل

ــی  ــای اجتماع ــا پدیده‌ه ــد ب ــده پیون ــات مختل‌کنن ــی، اقدام ــوب اجتماع ــخصیتی نامطل ــی- ش ــری منش جهت‌گی

ــه  ــکل‌دهی ب ــردی و ش ــای ف ــه رفتاره ــکل‌دهی ب ــاز، ش ــای معناس ــا پدیده‌ه ــده ب ــات پیونددهن ــاز، اقدام معناس

رفتارهــای اجتماعــی بــا بهره‌گیــری از نفــوذ اجتماعــی شــد. نتایــج ایــن پژوهــش، ضمــن معرفــی، پررنــگ کــردن و 

تحکیــم خصایــص مثبــت ســلبریتی‌ها درراســتای الگوســازی در نوجوانــان، خصایــص منفــی آنــان را معرفــی کــرده 

ــد. ــی- اســامی معرفــی می‌کن ــرای ترویــج فرهنــگ ایران ــه را ب و زمین
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مقدمه

نوجوانــی به‌عنــوان یــک مرحلــه ویــژه از زندگــی، دوره‌ای اســت کــه در آن، فــرد از دوران 

ــی در  ــرات مختلف ــا تغیی ــد ب ــن فراین ــد و در ای ــدا می‌کن ــال پی ــه بزرگســالی انتق ــی ب کودک

ــته  ــای برجس ــی از ویژگی‌ه ــود. یک ــه‌رو می‌ش ــی روب ــی و اجتماع ــمی، روان ــای جس زمینه‌ه

ایــن دوره، جســت‌وجو و کشــف هویــت فــردی اســت کــه به‌عنــوان یکــی از عوامــل اصلــی 

ــا و  ــه، نیازه ــن مرحل ــک و دوو1، 2020(. در ای ــود )ش ــناخته می‌ش ــان ش ــول در نوجوان تح

خواســته‌های نوجوانــان نســبت بــه دوران کودکــی دگرگــون می‌شــود و آنــان در تلاش‌انــد 

ــمت  ــه س ــا را ب ــی آنه ــور طبیع ــد به‌ط ــن رون ــازند. ای ــود بس ــی از خ ــر و ارزیاب ــا تصوی ت

پذیــرش الگوهــای اجتماعــی و جمعــی ســوق می‌دهدکــه بــه نوبــه خــود باعــث تغییــرات 

اساســی در شــخصیت و رفتــار آنهــا می‌شــود )محمــدی نســب و همــکاران، 1400(. در دوران 

ــد در  ــاش می‌کن ــد و ت ــود می‌کن ــی خ ــتم معنای ــه سیس ــژه‌ای ب ــه وی ــرد توج ــی، ف نوجوان

شــرایط مختلــف، تصمیماتــی مهــم و اساســی اتخــاذ کنــد )حقانــی زمیدانــی و همــکاران، 

ــای  ــب جنبه‌ه ــه اغل ــود ک ــوالاتی می‌ش ــر از س ــوان پ ــن نوج ــیر، ذه ــن مس 1402(. در ای

فلســفی و هستی‌شناســانه دارنــد. ســوالاتی در مــورد آینــده، مــرگ، دیــن، فلســفه زندگــی، 

ــود  ــه خ ــان را ب ــن آن ــتم« ذه ــن کیس ــش از »م ــی، پرس ــور کل ــه ط ــدف آن، و ب ــا و ه معن

ــکاران،  ــی و هم ــی زمیدان ــل از حقان ــه نق ــکاران2، 2011، ب مشــغول می‌ســازد )اســتگر و هم

ــی  ــان، عوامل ــای نوجوان ــکل‌گیری نگرش‌ه ــری و ش ــد تصمیم‌گی ــن در فراین 1402(. همچنی

ــه  ــتند ک ــرادی هس ــا و اف ــا، گروه‌ه ــن آنه ــه مهم‌تری ــه از جمل ــد ک ــش دارن ــف نق مختل

نوجوانــان بــه عنــوان معیارهــای ارزیابــی و قضــاوت خــود در نظــر می‌گیرنــد. ایــن گروه‌هــا 

ــت  ــکل‌گیری هوی ــر ش ــادی ب ــر زی ــوند و تأثی ــناخته می‌ش ــع« ش ــای مرج ــوان »گروه‌ه به‌عن

و رفتــار نوجوانــان دارنــد )فاطمی‌نیــا و همــکاران، 1400(. عــاوه بــر گروه‌هــای مرجــع 

ــی و  ــل تحــولات فرهنگ ــه دلی ــروزه ب ــد دانشــمندان، ســخنوران و شــاعران، ام ســنتی مانن

ــادی  ــرات زی ــه تأثی ــد ک ــور کرده‌ان ــز ظه ــدی نی ــع جدی ــای مرج ــی، گروه‌ه ــانه‌ای جهان رس

ــوان الگویــی  ــه عن ــد. یکــی از ایــن گروه‌هــا، ســلبریتی‌ها هســتند کــه ب ــان دارن ــر نوجوان ب

 بــرای بســیاری از نوجوانــان عمــل می‌کننــد و بــر افــکار و رفتــار آنهــا تأثیــر بســزایی دارنــد 

)شریفی، 1397: 3(.

1. Shek & Due 

2. Steger & et al 
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ــای  ــه در زمینه‌ه ــود ک ــه می‌ش ــردی گفت ــه ف ــره« ب ــا »چه ــلبریتی« ی ــوی، »س ــر لغ از نظ

ــه و  ــب، در جامع ــات و مذه ــت، ادبی ــانه، سیاس ــیقی، ورزش، رس ــد موس ــی مانن مختلف

ــان  ــن نوجوان ــژه در بی ــراد به‌وی ــن اف ــت. ای ــهور اس ــده و مش ــه شناخته‌ش ــگ عام فرهن

به‌آســانی قابل‌شناســایی و مــورد تأییــد هســتند )رافتــی، 1402(. ســلبریتی‌ها در جامعــه‌ی 

امــروز، کانــون تجمــع کاریزمــا هســتند و طیــف گســترده‌ای از افــراد بــا ویژگی‌هــای خــاص، 

از بازیگــران و ورزشــکاران بااســتعداد گرفتــه تــا مدل‌هــا و افــراد ثروتمنــد را دربرمی‌گیرنــد. 

اهمیــت ســلبریتی‌ها تنهــا بــه دلیــل شــهرت آن‌هــا در میــان نوجوانــان نیســت، بلکــه رفتــار 

ــان  ــادی از نوجوان ــداد زی ــر تع ــداری را ب ــی پای ــناختی و عاطف ــرات ش ــا، تأثی ــال آنه و اعم

دارد. ســلبریتی‌ها نقــش روان‌شــناختی در نظــام معنایــی نوجوانــان ایفــا می‌کننــد و 

ــک  ــد )کوچ ــا برمی‌انگیزن ــج را در آنه ــادی، درد و رن ــذت، ش ــد ل ــی مانن ــات مختلف احساس

زایــی و همــکاران، 1397(. شــکل‌گیری فرهنــگ ســلبریتی یــک پدیــده خودجــوش نیســت، 

بلکــه ریشــه در تلاش‌هــای طولانی‌مــدت تبلیغــات و رســانه‌ها دارد )فریــس و همــکاران1، 

2022(. آنهــا بــا ایجــاد حــس آشــنایی کاذب بیــن چهره‌هــای مشــهور و مخاطبــان، 

ــق  ــی از طری ــای عموم ــروزه، چهره‌ه ــد. ام ــا نهادن ــدرن را بن ــلبریتی م ــگ س ــای فرهن پایه‌ه

فعالیــت روزنامه‌نــگاران و انتشــار گســترده تصاویــر و داستان‌های‌شــان، روز بــه روز بیشــتر 

ــی، 1402(. ــوند )رافت ــناخته می‌ش ش

ــردی  ــمگیری از رویک ــر چش ــاهد تغیی ــران ش ــة ای ــته، جامع ــة گذش ــار ده ــول چه در ط

ضــدِ ســلبریتی بــه پذیــرش و اســتقبال از آنهــا بــوده اســت. در ایــن دوران، شــاهد 

ــون،  ــتیم. اکن ــلبریتی هس ــای س ــارة چهره‌ه ــور دوب ــهرت و ظه ــنتی ش ــکال س ــول اش تح

ــران، ســلبریتی‌های  ــگ ســلبریتی در ای ــرن از پیدایــش فرهن ــس از گذشــت حــدود نیم‌ق پ

ایرانــی تقریبــاً در تمامــی عرصه‌هــای اجتماعــی حضــور دارنــد؛ از تبلیغــات محیطــی و 

ــان، از  ــژه نوجوان ــردم، به‌وی ــوم م ــی. عم ــای انتخابات ــا کارزاره ــه ت ــاری گرفت ــای تج فیلم‌ه

ــر، ســرگرمی و ورزش  ــه حوزه‌هــای هن ــا ب ــوذ تنه ــن نف ــد. ای ــن حضــور اســتقبال می‌کنن ای

ــز  ــان نی ــی نوجوان ــت روان ــر بهداش ــری نظی ــای دیگ ــه در زمینه‌ه ــود، بلک ــدود نمی‌ش مح

ــای  ــل نیازه ــه دلی ــان، ب ــافی‌نیا، 1398(. و نوجوان ــادی و کش ــت )اجته ــاهده اس قابل‌مش

گوناگــون، بــرای یافتــن پاســخ ســوالات خــود بــه گروه‌هــای مرجــع متوســل می‌شــوند کــه 

ــای  ــی، فض ــانه‌های جمع ــه، رس ــالان، جامع ــواده، هم‌س ــه خان ــوان ب ــا می‌ت ــه آن‌ه از جمل

1. Ferris 
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ــاط ســایر  ــه ارتب ــی ک ــت1، 2020(. در حال ــو و گروتوان ــرد )ل مجــازی و ســلبریتی‌ها اشــاره ک

گروه‌هــای مرجــع بــا نوجوانــان بــه صــورت مســتقیم یــا غیرمســتقیم اســت، ســلبریتی‌ها از 

طریــق واســطه‌های دیجیتالــی بــه شــکلی غیرحضــوری و فراارتباطــی بــا آنهــا تعامــل دارنــد. 

ــم و  ــت )کی ــر اس ــر و مهم‌ت ــان جذاب‌ت ــرای نوجوان ــاط، ب ــوع ارتب ــن ن ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ب

ــر3، 2019(.   ــل و ویگن ــکاران2، 2018، رهی هم

ــده  ــی و پیچی ــده‌ای چندوجه ــه ســلبریتی‌ها، پدی ــروزی ب ــان ام ــل گرایــش نوجوان دلای

اســت کــه از عوامــل روان‌شــناختی، اجتماعــی و شــخصیتی ریشــه می‌گیــرد )ژانــگ4، 2024، 

پیــرزاده و همــکاران5، 2024، جانــا6، 2024، زی7، 2021(. یکــی از دلایــل اصلــی ایــن گرایش، 

نیــاز نوجوانــان بــه تعلــق و پذیــرش اجتماعــی اســت. پیــرزاده )۲۰۲۴( معتقــد اســت ایــن 

نیــاز می‌توانــد واســطه‌ای بیــن ســبک هویتــی اجتنابــی و گرایــش بــه ســلبریتی‌ها باشــد. 

ــد  ــز می‌توان ــن نی ــه والدی ــتگی ب ــش وابس ــی و کاه ــتقلال عاطف ــش اس ــن، افزای همچنی

علاقــه بــه ســلبریتی‌ها را افزایــش دهــد. گیلــز و همــکاران )۲۰۰۴( ایــن علاقــه را به‌عنــوان 

ــی کــه  ــد، نوجوانان ــان می‌کن ــا )۲۰۲۴( بی ــد. جان نوعــی »دوســتان کاذب« در نظــر می‌گیرن

احســاس می‌کننــد از ســوی والدیــن طــرد شــده‌اند، در موقعیت‌هــای اجتماعــی مضطــرب‌ 

ــد. فشــار  ــرای حمایــت عاطفــی روی می‌آورن ــوان منبعــی ب ــه ســلبریتی‌ها به‌عن هســتند و ب

ــن گرایــش نقــش  ــز در ای ــا گروه‌هــای هم‌ســال نی ــگ شــدن ب ــه هم‌رن ــاز ب هم‌ســالان و نی

ــاد  ــار هم‌ســالان خــود، ایــن گرایــش را ی ــد رفت ــان از طریــق مشــاهده و تقلی دارد. نوجوان

ــود  ــه‌ای و خ ــای حرف ــش فعالیت‌ه ــا نمای ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــد )زی، ۲۰۲۱(. ش می‌گیرن

ــن  تبلیغــی ســلبریتی‌ها، نقــش مهمــی در تقویــت ارزش‌گــذاری شــهرت و جذابیــت در بی

نوجوانــان دارنــد )ایــال8، 2020(. روابــط یک‌طرفــه بــا ســلبریتی‌ها در شــبکه‌های اجتماعــی 

ــذارد.  ــر بگ ــان تأثی ــمندی نوجوان ــاس خودارزش ــت و احس ــکل‌گیری هوی ــر ش ــد ب می‌توان

1. Lo & Grotevant.

2. Kim & et al. 

3. Rihl & Wegener 

4. Zang 

5. Pirzadeh & et al.

6. Jana. 

7. Xie. 

8. Eyal.
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ــن  ــی از والدی ــتقلال عاطف ــال اس ــه دنب ــان ب ــه نوجوان ــژه در دوره‌ای ک ــط، به‌وی ــن رواب ای

هســتند، اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد )بــون و لومــور1، 2001، گیلــز و مالتبــی2، 2004(. 

ــه  ــان صورت‌گرفت ــر نوجوان ــلبریتی‌ها ب ــش س ــت نق ــا محوری ــادی ب ــای زی پژوهش‌ه

اســت، لیکــن ایــن پژوهش‌هــا نوجوانــان را از زاویــه اول‌شــخص و منفعــل بررســی کــرده 

اســت، بــه ایــن صــورت کــه فرهنــگ و ویژگی‌هــای ســلبریتی در ســبک زندگــی نوجوانــان 

ــبک  ــاب س ــی در انتخ ــال و گزینش ــش فع ــان نق ــد و نوجوان ــتقیمی می‌گذارن ــر مس تأثی

ــه  ــان ب ــه گرایــش نوجوان ــد، پژوهــش حاضــر در صــدد اســت ک ــا نمی‌کنن زندگی‌شــان ایف

ســلبریتی‌ها را باتوجه‌بــه نگــرش کارشناســی شــده نوجوانــان بررســی کنــد و از زاویــه 

سوم‌شــخص بــه ایــن نقــش بپــردازد، بدیــن معنــا کــه ســلبریتی‌ها یــک ســری ویژگی‌هایــی 

دارنــد کــه از نظــر نوجوانــان تــازه و بکــر اســت و نوجوانــان فعالانــه و بــا انتخــاب آگاهانه آن 

را جــذب می‌کننــد. ضمــن اینکــه ایــن پژوهــش درصــدد بــرآورد خصایــص مثبــت و منفــی 

سلبریتی‌هاســت و بــرای اینکــه نوجوانــان حالــت دفاعــی نگیرنــد و بــه ویژگی‌هــای منفــی 

آنــان هــم اشــاره کننــد، عــاوه بــر ســؤالاتی کــه متمرکــز بــر تجــارب خودشــان اســت، بــه 

ســؤالاتی پرداختــه می‌شــود کــه نوجوانــان نقــش منتقــد و کارشــناس بــه خــود بگیرنــد و 

ایــن مهــم را در دوســتان خودشــان هــم بررســی کننــد، بــا اســتعانت بــه ایــن نکتــه مهــم 

ــه  ــان ب ــش نوجوان ــل گرای ــه دلای ــت ک ــؤال اس ــن س ــه ای ــخ ب ــد پاس ــش درص ــن پژوه ای

ــان چیســت؟ ــا محوریــت ویژگــی آن ســلبریتی‌ها ب

پیشینه پژوهش

ــوع  ــا موض ــط ب ــی مرتب ــی و خارج ــات داخل ــن مطالع ــرور مهم‌تری ــش، به‌م ــن بخ در ای

پرداختــه می‌شــود:

ــوان  ــلبریتی‌ها به‌عن ــش س ــر نق ــی ب ــکاران )1402( در پژوهش ــی و هم ــی زمیدان حقان

چهره‌هــا  کــه  معتقدنــد  و  کرده‌انــد  تأکیــد  مجــازی  فضــای  در  هویت‌بخــش  منبــع 

می‌تواننــد حتــی از قانون‌گــذاران دولتــی هــم در زمینــه مدیریــت افــکار عمومــی نوجوانــان 

ــر باشــند. مؤثرت

بــا  پیونــد  ایجــاد  بــا  نوجوانــان  دریافتنــد،   )1402( پا‌کسرشــت  و  حاجی‌هاشــم 

1. Boon & Lomoure.

2. Giles & Maltby.
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ســلبریتی‌های کــره‌ای، وارد مرحلــه‌ای از هویــت جمعــی بی‌مــرز می‌شــوند و ایــن اعتقــاد را 

پــرورش داده‌انــد کــه خصایــص شــخصیتی ســلبریتی‌ها انتخــاب آنــان اســت و لازم اســت 

بــه ایــن انتخــاب احتــرام گذاشــت، ایــن بــاور زمینــه را بــرای نقــد ویژگی‌هــای منفــی آنــان 

ــد. ــدوش می‌کن مخ

ــکار  ــلبریتی‌ها در اف ــابقه س ــی س ــوذ ب ــر نف ــد ب ــا تاکی ــی ب ــی )1402( در پژوهش رافت

عمومــی بــر  لــزوم هدایــت نوجوانــان بــه ســمت خودشناســی و ارزش‌هــای اخلاقــی در برابــر 

نفــوذ آنــان تاکیــد کــرده اســت، بنابرایــن نقــش مدیــران فرهنگــی در زمینــه مدیریــت ایــن 

ــی  ــناختی و اجتماع ــی، روان‌ش ــاد اخلاق ــر ابع ــد ب ــود و بای ــدان ش ــت دوچن ــوذ لازم اس نف

آشــنایی مکفیــرا داشــته باشــند.

کوچک‌زایــی و همــکاران )1397( در پژوهشــی دریافــت انعــکاس مناســب و واقع‌بینانــه 

از ســلبریتی‌ها در رســانه‌ها، در کنــار معرفــی ارزش‌هــای واقعــی اجتماعــی، نقــش اساســی 

در رشــد اجتماعــی افــراد دارد.

بلاندینــا  )2019( در پژوهشــی دریافــت کــه نوجوانــان بــه ســلبریتی‌هایی کــه جذابیــت 

فیزیکــی و اجتماعــی دارنــد، بیشــتر گرایــش پیــدا می‌کننــد، همچنیــن ســلبریتی‌هایی کــه 

به‌عنــوان رهبــران جــذاب شــناخته می‌شــوند می‌توانــد تأثیــر بیشــتری بــر نوجوانــان 

داشــته باشــند.

 گیلســان و همــکاران )2017( در پژوهشــی دریافتنــد کــه تفاوت‌هــای جنســیتی 

ــه  ــتر ب ــران بیش ــال، پس ــوان مث ــه عن ــود دارد. ب ــلبریتی‌ها وج ــای س ــی ه در ادراک ویژگ

ــد،  ــی می‌بینن ــدار و مرب ــای اقت ــوان الگوه ــه عن ــا را ب ــتند و آنه ــد هس ــکاران علاقه‌من ورزش

در حالــی کــه دختــران بیشــتر بــه بازیگــران زن توجــه می‌کننــد و آنهــا را بــه عنــوان دوســت 

تصــور می‌کننــد.

ــوند  ــب ش ــت موج ــن اس ــلبریتی‌ها ممک ــد س ــان دادن ــلیتر1 )2017(  نش ــن و اس تیگم

نوجوانــان نقش‌هایــی را بــازی کننــد کــه مطابــق باهویــت واقعی‌شــان نیســت و ایــن امــر 

منجــر بــه کاهــش اصالــت در رفتارهــا و هویــت اجتماعــی آنــان می‌شــود کــه همــه اینهــا 

منبعــث از ویژگــی آنــان اســت.

1. Tiggemann, & Slater.
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یانســی و همــکاران1 )2011( نشــان داد کــه سرســختی و اســتقامت ســلبریتی‌ها در 

مواجهــه بــا چالش‌هــا می‌توانــد الگویــی قدرتمنــد بــرای نوجوانــان باشــد و آنهــا را تشــویق 

ــد باشــند. ــه اهــداف خــود پایبن ــر ســختی‌ها مقاومــت کــرده و ب ــا در براب ــد ت کن

روش پژوهش

ــه‌ای  ــرح پنج‌مرحل ــاس ط ــون2 و براس ــل مضم ــرد تحلی ــر رویک ــی ب ــش مبتن ــن پژوه ای

بــراون و کلارک )2006( انجــام شــد. داده‌هــای ایــن مطالعــه از طریــق مصاحبه‌هــای 

ــد  ــری هدفمن ــه روش نمونه‌گی ــه ب ــران ک ــان ســاکن شــهر ته ــا نوجوان نیمه‌ســاختاریافته ب

ــا  ــان 15 ت ــن پژوهــش، نوجوان ــت هــدف ای ــد. جمعی انتخــاب شــده‌اند، جمــع‌آوری گردی

ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــد. معیاره ــی 1403-1404 بودن ــال تحصیل ــی در س ــاله تهران 18 س

ــا 4  ــل 3 ت ــدن حداق ــر گذران ــی ب ــان مبن ــود نوجوان ــار خ ــود: اظه ــر ب ــوارد زی ــامل م ش

ــر  ــه تأثی ــا ب ــاد آ‌نه ــه، اعتق ــورت روزان ــه ص ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــتر در ش ــا بیش ــاعت ی س

ــه  ــت آگاهان ــام رضای ــا و اع ــر روی آنه ــان ب ــورد علاقه‌ش ــلبریتی‌های م ــی س ــبک زندگ س

بــرای شــرکت در پژوهــش. فراینــد مصاحبــه تــا زمــان رســیدن بــه اشــباع داده‌هــا ادامــه 

یافــت. اشــباع داده‌هــا پــس از انجــام نــه مصاحبــه حاصــل شــد و بــرای اطمینــان بیشــتر، 

ــه پژوهــش شــامل 11 نوجــوان  ــز انجــام گردیــد. در نهایــت، نمون ــی نی ــه تکمیل دو مصاحب

ــه ســلبریتی‌ها  ــان ب ــل گرایــش نوجوان ــا هــدف شناســایی دلای ــه ب ــود. ســوالات مصاحب ب

ــد  ــوالات عبارت‌ان ــن س ــی از ای ــود. نمونه‌های ــده ب ــی ش ــا طراح ــای آنه ــاس ویژگی‌ه براس

از: چــه ویژگی‌هــای شــخصیتی و رفتــاری )مثبــت و منفــی( در ســلبریتی‌ها وجــود دارد کــه 

ــال  ــه دنب ــلبریتی‌هایی ک ــد؟ س ــال کنی ــا را دنب ــتانتان آن‌ه ــا دوس ــما ی ــود ش ــث می‌ش باع

می‌کنیــد، چــه دیــدگاه و نگرشــی نســبت بــه مســائل اجتماعــی )ماننــد ازدواج، خانــواده، 

طــاق و غیــره( دارنــد؟ نگــرش ســلبریتی‌های موردعلاقــه شــما نســبت بــه جهــان هســتی 

ــر  ــی ب ــا پنهان ــکار ی ــر آش ــه تأثی ــد، چ ــال می‌کنی ــه دنب ــلبریتی‌هایی ک ــت، س ــه اس چگون

ــرار داده  ــر ق ــت تأثی ــما را تح ــودن ش ــود ب ــاس خ ــا احس ــت ی ــه هوی ــته‌اند ک ــما داش ش

ــد در  ــی می‌توانن ــت و منف ــرات مثب ــه تأثی ــما چ ــه ش ــورد علاق ــلبریتی‌های م ــد؟ س باش

ــر براســاس  حوزه‌هــای اجتماعــی داشــته باشــند؟ در ادامــه، ســوالات اکتشــافی و جزئی‌ت

رونــد مصاحبــه بــا هــر یــک از شــرکت‌کنندگان پرســیده شــد. بــرای حفــظ حریــم خصوصــی 

1. Yancey & et al.

2. Thematic Analysis.
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ــتعار  ــای مس ــه از نام‌ه ــی مصاحب ــای صوت ــازی فایل‌ه ــگام پیاده‌س ــرکت‌کنندگان، در هن ش

ــه از  ــه در هــر مرحل ــن حــق داده شــد ک ــه شــرکت‌کنندگان ای ــن، ب اســتفاده شــد. همچنی

پژوهــش انصــراف دهنــد و اجــازه ضبــط مصاحبــه نیــز بــه صــورت کتبــی و از طریــق فــرم 

ــه اخــذ گردیــد. رضایــت آگاهان

از روش پنج‌مرحلــه‌ای بــراون و کلارک )2006(  در راســتای تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا 

اســتفاده شــد، یــن فراینــد بــه ایــن شــکل انجــام شــد: مرحلــه اول: آشــنایی بــا داده‌هــا. 

ــا  ــد ت ــه ش ــدد مطالع ــات متع ــه دفع ــازی و ب ــا پیاده‌س ــن مصاحبه‌ه ــه، مت ــن مرحل در ای

ــای  ــه. داده‌ه ــذاری اولی ــه دوم: کدگ ــود. مرحل ــل ش ــا حاص ــوای آنه ــی از محت درک عمیق

ــه  ــب‌ها ب ــن برچس ــدند. ای ــب‌گذاری ش ــایی و برچس ــش شناس ــوع پژوه ــا موض ــط ب مرتب

ــه  ــدند. مرحل ــاد ش ــات ایج ــه اطلاع ــته‌بندی اولی ــور دس ــه منظ ــاز و ب ــای ب ــورت کده ص

ــل، براســاس  ــه قب ــه دســت آمــده در مرحل ــاز ب ســوم: جســت‌وجوی مضامیــن. کدهــای ب

ــارم:  ــه چه ــدند. مرحل ــازماندهی ش ــی س ــن فرع ــب مضامی ــی در قال ــباهت‌های معنای ش

بازبینــی مضامیــن. در ایــن مرحلــه، شناســه‌های بــاز مجــدداً در ارتبــاط بــا مضامیــن فرعــی 

مربوطــه بررســی شــدند. شناســه‌هایی کــه ارتبــاط معنایــی ضعیفــی داشــتند حــذف شــده 

یــا بــه مضامیــن فرعــی مرتبــط دیگــر منتقــل گردیدنــد. مرحلــه پنجــم: تعریــف و نام‌گــذاری 

مضامیــن. در ایــن مرحلــه، بــرای مضامیــن فرعــی نام‌هــای مناســب انتخــاب شــد. مضامیــن 

فرعــی کــه همپوشــانی معنایــی داشــتند، مضامیــن اصلــی را تشــکیل دادنــد. در نهایــت، 

ــد. ــن گردی ــی و هســته‌ای تدوی ــن فرعــی، اصل جــدول یافته‌هــا شــامل مضامی

همچنیــن به‌منظــور ارزیابــی روایــی و پایایــی یافته‌هــای پژوهــش، از ســه روش اعتبــار، 

ــار  ــا در اختی ــار، یافته‌ه ــنجش اعتب ــرای س ــد. ب ــتفاده ش ــری اس ــری و اعتمادپذی تأییدپذی

ــان شــرکت‌کننده قــرار گرفــت تــا صحــت آنهــا مــورد تأییــد قــرار گیــرد. درراســتای  نوجوان

تأییدپذیــری، داده‌هــا بــا پیشــینه پژوهش‌هــای مرتبــط ســنجیده شــدند. همچنیــن، بــرای 

ــل و  ــد تحلی ــندگان در فراین ــی نویس ــرات تمام ــا و نظ ــری، از دیدگاه‌ه ــش اعتمادپذی افزای

تفســیر داده‌هــا بهــره گرفتــه شــد.

یافته‌های پژوهش

در ایــن پژوهــش 11 نفــر از نوجوانــان شــرکت کردنــد کــه محــدوده ســنی آنــان بیــن 15 

تــا 18 ســال بــود. از نظــر نســبت تعــداد پســر و دختــر، 7پســر و 4دختــر مــورد مصاحبــه 
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قــرار گرفتنــد. در ایــن جمعیــت کمتریــن ســاعت اســتفاده از فضــای مجــازی و دنبــال کــردن 

ســلبریتی‌ها در طــول شــبانه روز 2 ســاعت و بیشــترین آنهــا 6 ســاعت بــود.

جدول 1- اطلاعات جمعیت‌شناختی مشارکت‌کنندگان

تعداد اعضای جنسیتسننام مستعارشماره
خانواده

تعداد ساعت 
دنبال‌کردن سلبریتی‌ها

54پسر18امیرعلی1

36دختر17فاطمه2

43پسر17پیمان3

62پسر16جواد4

35دختر16زهرا5

34دختر18سمانه6

46پسر15سجاد7

32پسر18مهدی8

43دختر18هانیه9

32پسر16کاوه10

44پسر16محسن11

جدول 2- یافته‌ها

مضمون هسته‌ایمضامین اصلیمضامین فرعی

غفلت از کل منسجم )تمرکز بر زمینه یا حاشیه(

جهت‌گیری 
هستی‌شناختی- 
معرفت‌شناختی

جهت‌گیری درونی

طبیعت‌گرایی )تجربه‌گرایی صرف(

تأکید بر مشابهت در افراد )بی‌توجهی به تفاوت‌های فردی(

فقدان نگرش سهم‌گذارانه

تمرکز بر زمان حال

دوپاره‌سازی زندگی

فروتنی
جهت‌گیری منشی 
مبتنی بر علاقه 

اجتماعی

حساسیت نسبت به مسائل

شوخ‌طبعی

سرسختی و استقامت
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مضمون هسته‌ایمضامین اصلیمضامین فرعی

فقدان خلوص )نقش بازی‌کردن(

جهت‌گیری منشی - 
شخصیتی نامطلوب 

اجتماعی

فقدان روحیه همدلانه

فردگرایی

بزرگ‌نمایی مسائل

تقلیدگرایی

تقدس‌زدایی در خانواده
اقدامات مختل‌کننده 
پیوند با پدیده‌های 

اجتماعی معناساز

جهت‌گیری بیرونی

استحاله‌کردن هدف و معنای ازدواج

استحاله‌کردن فرهنگ ایرانی

بی‌اصالت‌سازی دین

ترویج تفکر بازگشت به خویشتن
اقدامات پیونددهنده 
با پدیده‌های معناساز

ارزشمند نشان‌دادن کانون خانواده

ترویج ارزش فرزندپروری

جهت‌دهی به علایق

شکل‌دهی به 
رفتارهای فردی

القا به نداشتن حریم خصوصی

تشویق به داشتن نظم برنامه

ترویج کمک به دیگران

اصلاح وضعیت ظاهری

کاتالیزور آگاه‌سازی فرهنگی
شکل‌دهی به 

رفتارهای اجتماعی 
با بهره‌گیری از نفوذ 

اجتماعی

ترویج بی‌قانونی )مختل‌کننده امنیت روان‌شناختی(

آیین‌سازی‌های خرافی

تغییر سبک زندگی مردم )فرهنگ مصرف‌گرایی(

اولیــن مضمــون اصلــی اســتخراج شــده جهت‌گیــری هستی‌شــناختی - معرفت‌شــناختی 

در ســلبریتی‌ها اشــاره دارد، ایــن مضمــون بــه جهان‌بینــی گســترده ســلبریتی‌ها راجــع 

گفته‌هــای  نمونــه  ادامــه  در  دارد،  اشــاره  و جهــان هســتی  دیگــران  بــه خویشــتن، 

ــت: ــده اس ــر ش ــته‌اند ذک ــاره داش ــون اش ــن مضم ــه ای ــه ب ــارکت‌کنندگان ک مش

ــرم  ــه نظ ــت: ب ــی گف ــیه(: امیرعل ــا حاش ــه ی ــر زمین ــز ب ــجم )تمرک ــت از کل منس غفل

ســلبریتی‌ها بیشــتر دنبــال حاشــیه‌ها هســتند؛ چــون براشــون منافــع بیشــتری داره. 

ــا ســلبریتی  ــا دو و ســه ت ــن ب ــرد: م ــان اشــاره ک ــی صــرف(: پیم ــی )تجربه‌گرای طبیعت‌گرای



91

دوره 8
 پیاپی 28

تابستان 1404

های رسانه ا ک نوجوانان از دلایل گرایش به سلبریتیالعه ادرامط

حــرف مــی‌زدم خیلــی روحیــه طبیعت‌گرایــی داشــتند؛ مثــاً میگــن کــه مــا بــا خــاک یکــی 

هســتیم و بعــد خــاک مــا تبدیــل بــه درخــت می‌شــه و دوبــاره زندگــی می‌کنیــم، به‌نوعــی 

ــراد  ــابهت در اف ــر مش ــد ب ــد. تأکی ــان دارن ــت انس ــاره ماهی ــده‌ای درب ــف ش ــدگاه تحری دی

ــتقیم  ــور غیرمس ــه ط ــلبریتی‌ها ب ــت: س ــن گف ــردی(: محس ــای ف ــه تفاوت‌ه ــی ب )بی‌توجه

ــج  ــدی را تروی ــبک واح ــه س ــون همیش ــن، چ ــم بش ــبیه ه ــردم ش ــه م ــه هم ــوان ک می‌خ

ــن  ــات نمی‌تون ــی اوق ــرد: گاه ــاره ک ــی اش ــهم‌گذارانه: امیرعل ــرش س ــدان نگ ــد. فق می‌کنن

متوجــه بشــن کــه محتوایــی کــه تولیــد می‌کننــد، ممکنــه چــه آســیبی بــه دیگــران بزنــه. 

تمرکــز بــر زمــان حــال: هانیــه اشــاره کــرد: در لحظــه زندگــی می‌کننــد. دوپاره‌ســازی زندگــی: 

ــمت  ــه دو قس ــان ب ــن، زندگی‌ش ــلبریتی می‌ش ــه س ــرادی ک ــتر اف ــرد: بیش ــاره ک ــه اش فاطم

تقســیم‌بندی می‌شــه، یعنــی زندگــی خودشــان و زندگــی کــه صــرف نمایــش خودشــان در 

ــت. ــی هس ــبکه‌های اجتماع ش

دومیــن مضمــون اصلــی به‌دســت‌آمده بــه جهت‌گیــری منشــی مبتنــی بــر علاقــه 

ــلبریتی  ــص س ــه خصای ــع ب ــان راج ــه ادراک نوجوان ــون ب ــن مضم ــردد، ای ــی برمی‌گ اجتماع

ــد،  ــک می‌کن ــی کلان کم ــاف اجتماع ــه من ــا ب ــن ویژگی‌ه ــه ای ــردد ک ــان برمی‌گ مدنظرش

ــد  ــته‌اند عبارت‌ان ــاره داش ــون اش ــن مضم ــه ای ــه ب ــوندگان ک ــای مصاحبه‌ش ــه گفته‌ه نمون

از:

فروتنــی: مهــدی اشــاره کــرد: مــردم‌دار هســتند و خودشــان رو نمی‌گیرنــد. حساســیت 

نســبت بــه مســائل: پیمــان گفــت: از کنــار مســائل به‌ســادگی رد نمی‌شــوند و از داخلشــان 

ــد. شــوخ‌طبعی: ســجاد گفــت: مــن ســعی  ــدا می‌کنن ــوا پی ــد محت ــرای تولی ــزی ب ــک چی ی

ــد  ــه دارن ــی ک ــت خوب ــلبریتی‌ها خصوصی ــم س ــر  می‌کن ــون فک ــم، چ ــرداز باش ــردم طنزپ ک

طنزپــرداز و شــوخ‌طبع هســتند و ایــن قضیــه در مــن مؤثــر بــوده. سرســختی و اســتقامت: 

ــم،  ــه می‌بین ــان را ک ــم، زندگی‌ش ــال می‌کن ــا را دنب ــتر فوتبالی‌ه ــودم بیش ــت: خ ــواد گف ج

ــتند ــختی‌ها داش ــر س ــتادگی در براب ــم ایس ــه می‌ش متوج

شــخصیتی   - منشــی  جهت‌گیــری  بــه  به‌دســت‌آمده  اصلــی  مضمــون  ســومین 

نامطلــوب اجتماعــی اشــاره دارد، ایــن مضمــون بــه ادراک نوجوانــان راجــع بــه خصایصــی 

ــه  ــود، نمون ــان می‌ش ــی آن ــودمندی اجتماع ــع از س ــه مان ــد ک ــاره می‌کن ــلبریتی‌ها اش از س

گفته‌هــای مشــارکت‌کنندگان کــه دلالــت بــر ایــن مضمــون دارد عبارت‌انــد از:



92

های رسانه ا ک نوجوانان از دلایل گرایش به سلبریتیالعه ادرامط

دوره 8
 پیاپی 28

تابستان 1404

ــردن(: ســمانه گفــت: بعضــی هاشــون دو رو هســتند.  ــوص )نقــش بازی‌ک فقــدان خل

ــردن  ــی گ ــبتی م ــال مناس ــان دنب ــرد: و می ــاره ک ــی اش ــه: امیرعل ــه همدلان ــدان روحی فق

ــم  ــون مه ــدن و براش ــی نمی ــر اهمیت ــیب‌های دیگ ــه آس ــه و ب ــاز باش ــون پول‌س ــه براش ک

نیســت کــه چــه آســیب‌هایی امــکان داره بــرای بیننــده بــه وجــود بیایــد، چــون بــه نظــرم 

بــا مشــکلات بــه وجــود آمــده همدلــی نمی‌کننــد. فردگرایــی: کاوه اشــاره کــرد: فقــط دنبــال 

کارهــای خودشــونن. بزرگ‌نمایــی مســائل: زهــرا گفــت: مســئله‌ای کــه در جامعــه بــه وجــود 

ــه  ــت: ک ــان گف ــی: پیم ــد. تقلیدگرهای ــور می‌دهن ــی در اون مان ــورت افراط ــد، به‌ص می‌آی

ــه اینفلوئنســرهای  ــه هــر کاری ک ــد ک ــد و دیدن ــدی را در پیــش گرفتن اومــدن ســبک تقلی

ــم. ــد مــا هــم انجــام بدی ــی انجــام می‌دهن غرب

چهارمیــن مضمــون اصلــی اســتخراج شــده بــه اقدامــات مختل‌کننــده پیونــد بــا 

ــده  ــر اقدامــات مختل‌کنن ــن مضمــون بیانگ ــردد، ای پدیده‌هــای اجتماعــی معناســاز برمی‌گ

برخــی از سلبریتی‌هاســت کــه منجــر بــه ایــن می‌شــود کــه نوجوانــان ارتبــاط پیونددهنــده 

خویــش را بــا پایگاه‌هــا و آیین‌هــای اجتماعــی معناســاز از دســت بدهــد، نمونــه گفته‌هــای 

ــد از: ــن مضمــون دارد عبارت‌ان ــه ای ــه اشــاره ب مصاحبه‌شــوندگان ک

ــه نظــرم بعضــی از چیزهــا مقدســن  ــرد: ب ــاس اشــاره ک ــواده: عب ــی در خان تقدس‌زدای

ــفانه  ــی متأس ــت؛ ول ــواده هس ــا خان ــی از آن‌ه ــرد، یک ــی ک ــان اقدام ــر علیهش ــد ب و نبای

ــد.  ــر می‌کنن ــون اظهارنظ ــواد اند‌کش ــن و باس ــی می‌ش ــوزه مقدس ــر ح ــلبریتی‌ها وارد ه س

مناســبت‌های  خصــوص  در  گفــت:  ســمانه  ازدواج:  معنــای  و  هــدف  اســتحاله‌کردن 

ــاً  ــد؟ اص ــرا ازدواج می‌کنی ــه چ ــن ک ــل میگ ــون مث ــی هاش ــل ازدواج بعض ــی مث اجتماع

ــرا  ــی: زه ــگ ایران ــتحاله‌کردن فرهن ــرف‌دار داره. اس ــم ط ــی ه ــه و خیل ــدف از ازدواج چی ه

گفــت: ســلبریتی‌هایی کــه مــن دنبــال می‌کنــم، مطابــق فرهنــگ ایرانــی رفتــار نمی‌کننــد و 

غیرمســتقیم می‌گــن کــه فرهنــگ غربــی عقلانی‌تــر هســت. بی‌اصالت‌ســازی دیــن: مهــدی 

اشــاره کــرد: بــه نظــرم کســی کــه دیــن نــدارد یــا از دیــن حــرف نزنــد، آرامــش هــم نــدارد، 

ــا  ــال م ــرد دنب ــن ف ــد، ای ــرف می‌زنن ــن ح ــه دی ــر علی ــان ب ــلبریتی‌ها می ــی از س ــب برخ خ

ــد هســت. ــن ب ــه دی ــه نیســت و فقــط می‌گ ــرای جامع ــن ب ــه‌ازای دی ب

ــای  ــا پدیده‌ه ــده ب ــات پیونددهن ــه اقدام ــت‌آمده ب ــی به‌دس ــون اصل ــن مضم پنجمی

معناســاز اشــاره دارد، ایــن مضمــون بیانگــر اقدامــات اصلاحــی برخــی از سلبریتی‌هاســت 
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ــا  ــه ای را ب ــد طلبان ــه و پیون ــاط صمیمان ــان ارتب ــه نوجوان ــود ک ــر می‌ش ــن منج ــه ای ــه ب ک

برخــی از آیین‌هــای اجتماعــی شــکل دهنــد، نمونــه گفته‌هــای مشــارکت‌کنندگان کــه 

ــد از: ــون دارد، عبارت‌ان ــن مضم ــر ای ــت ب دلال

ــه  ــن ک ــون می‌گ ــت: بعضی‌هاش ــه گف ــتن: فاطم ــه خویش ــت ب ــر بازگش ــج تفک تروی

گاهــی وقت‌هــا خوبــه انســان بــه خــودش رجــوع کنــه و آگاه باشــه کــه چــه نعمت‌هایــی 

از طــرف خداونــد بهــش رســیده. ارزشــمند نشــان‌دادن کانــون خانــواده: محســن گفــت: در 

برخــی از ایــن ســلبریتی‌ها حتــی غیرمذهبــی بــه خانــواده پایبنــد هســتند و براشــون مهمــه 

ــرای  ــتر ب ــرد: بیش ــاره ک ــی اش ــروری: امیرعل ــج ارزش فرزندپ ــمنده. تروی ــن ارزش ــب همی خ

ــد.  ــغ می‌کنن ــح تبلی ــروری صحی فرزندپ

ــردی در  ــای ف ــه رفتاره ــکل‌دهی ب ــه ش ــده ب ــتخراج ش ــی اس ــون اصل ــمین مضم شش

ــای  ــه رفتاره ــکل‌دهی ب ــی - ش ــش الگوده ــه نق ــون ب ــن مضم ــاره دارد، ای ــلبریتی‌ها اش س

فــردی در نوجوانــان اشــاره دارد، نمونــه گفته‌هــای مصاحبه‌شــوندگان عبارت‌انــد از:

جهت‌دهــی بــه علایــق: امیرعلــی گفــت: ســلبریتی‌ها در واقــع علایــق مــا را جهت‌دهــی 

کردنــد اون طــوری کــه خودشــان مــی خــوان. القــا بــه نداشــتن حریــم خصوصــی: مهــدی 

اشــاره کــرد: ســلبریتی‌ها یــک بــدی کــه دارنــد خیلــی رو هســتند و حریــم خصوصــی ندارنــد 

ــودن رو  ــوم رو ب ــد و شــاید مــن مفه ــج کردن ــه مــن هــم تروی ــه از جمل ــه بقی ــن رو ب و ای

ــی از  ــرد: برخ ــاره ک ــه اش ــه: فاطم ــم و برنام ــتن نظ ــه داش ــویق ب ــدم. تش ــه ش ــد متوج ب

ــح  ــا صب ــی از آنه ــاً برخ ــته، مث ــت داش ــر مثب ــن اث ــی در م ــلبریتی‌ها خیل ــای س عادت‌ه

زود بلنــد می‌شــن یــا اینکــه می‌گــن کــه صبــح دوش بگیریــد یــا اینکــه بقیــه رو تشــویق 

می‌کننــد کــه برنامــه داشــته باشــید و ایــن بــرای مــن خیلــی مثبــت بــوده و روش زندگــی 

مــن رو تغییــر داده. ترویــج کمــک بــه دیگــران: محســن گفــت: برخــی از ایــن اینفلوئنســرها 

ــاح  ــردن. اص ــه کمک‌ک ــد ب ــویق می‌کنن ــم تش ــه ه ــدازن و بقی ــه راه می‌ن ــد و خیری می‌آین

ــاس پوشــیدنم درســت  ــرز لب ــه ط ــودم ک ــی ب ــن آدم ــه گفــت: م ــت ظاهــری: فاطم وضعی

ــرار دادم  ــو ق ــا رو الگ ــد و اون‌ه ــب بودن ــه مرت ــدم ک ــلبریتی‌ها رو دی ــی از س ــوده و برخ نب

ــان  ــت کردن‌ش ــوه صبح ــه نح ــدم ک ــرها رو دی ــه اینفلوئنس ــا اینک ــرده ی ــر ک ــم تغیی و مدل

ــوی  ــود و ناخــودآگاه ســبک حــرف‌زدن مــن هــم عــوض شــده و اون‌هــا رو الگ ــب ب بی‌عی

خــودم قــرار دادم.
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ــا  ــی ب ــای اجتماع ــه رفتاره ــکل‌دهی ب ــه ش ــت‌آمده ب ــی به‌دس ــون اصل ــن مضم آخری

ــگاه  ــر پای ــون بیانگ ــن مضم ــردد، ای ــلبریتی‌ها برمی‌گ ــی در س ــوذ اجتماع ــری از نف بهره‌گی

خــاص اجتماعــی در سلبریتی‌هاســت کــه از قــدرت پنهــان آنــان برمی‌خیــزد کــه منجــر بــه 

ــه  ــوندگان ک ــای مصاحبه‌ش ــه گفته‌ه ــود، نمون ــی می‌ش ــات اجتماع ــی در اقدام جهت‌ده

ــد از: ــون دارد، عبارت‌ان ــن مضم ــر ای ــت ب دلال

ــه  ــاد میش ــم ایج ــه در ذهن ــوالی ک ــت: س ــواد گف ــی: ج ــازی فرهنگ ــزور آگاه‌س کاتالی

اینکــه چــرا در کشــور مــن یــک ســری محدودیــت وجــود داره و آزادی کامــل نــداره، 

ــه  ــد، ب ــغ کنن ــی و تبلی ــر رو معرف ــق دیگ ــورهای موف ــه کش ــان اینک ــلبریتی‌ها وظیفه‌ش س

نظــرم ســلبریتی‌ها راه ارتباطــی بــا کشــورهای دیگــر رو تســهیل می‌کنــه. ترویــج بی‌قانونــی 

)مختل‌کننــده امنیــت روان‌شــناختی(: هانیــه گفــت: ماجراهــای اخیــر زن و زندگــی و 

ــرد  ــس می‌ک ــود و آدم ح ــیب‌زا ب ــن آس ــد و ای ــی را رواج دادن ــلبریتی‌ها بی‌قانون آزادی، س

ــک  ــی گفــت: ی ــن ســازی‌های خرافــی: امیرعل ــداره. آیی ــی ن ــه در خیابان‌هــا امنیــت روان ک

ــی  ــاص و نامطلوب ــای خ ــه آداب و رفتاره ــد، اینک ــلبریتی‌ها دارن ــه س ــی ک ــت منف خصوصی

ــردم  ــی م ــبک زندگ ــر س ــن. تغیی ــده ولنتای ــن پدی ــل همی ــد، مث ــاب می‌کنن ــه ب را در جامع

)فرهنــگ مصرف‌گرایــی(: مهــدی گفــت: یــا اینکــه فــود بلاگــر هــر جــا میــرن، مصرف‌گرایــی 

ــا  ــد و ده‌ه ــه کنن ــاس را تهی ــا لب ــذا و ی ــن اون غ ــه نمی‌تون ــب هم ــد، خ ــج می‌کنن را تروی

ــد. ــل می‌کنن ــان مخت ــا اقدامات‌ش ــی را ب زندگ

نتیجه‌گیری

اولیــن مقولــه شناسایی‌شــده در ایــن پژوهــش بــه نقــش »جهت‌گیــری هستی‌شــناختی 

- معرفت‌شــناختی« در جذابیــت ســلبریتی‌های رســانه‌ای اشــاره دارد. یافته‌هــای ایــن 

ــلبریتی‌ها  ــاص س ــای خ ــد ویژگی‌ه ــان دادن ــه نش ــن1 )2022( ک ــه لی ــا مطالع ــش ب پژوه

ــه تصویــری منســجم از  ــر جزئیــات جــذاب امــا کم‌اهمیــت و غفلــت از ارائ ــد تمرکــز ب مانن

ــان شــود،  ــه ســوگیری در تفســیر پیام‌هــای رســانه‌ای توســط نوجوان ــد ب واقعیــت می‌توان

ســلبریتی‌ها  معرفت‌شــناختی  هستی‌شــناختی-  جهت‌گیــری  تبییــن  در  هم‌سوســت. 

ــط  ــش توس ــت و دان ــی واقعی ــوه بازنمای ــه نح ــوم ب ــن مفه ــه ای ــرد ک ــاره ک ــوان اش می‌ت

ــا محتــوای رســانه‌ای دارد.  ــان ب ــر تعامــل نوجوان آنهــا مرتبــط اســت و تأثیــر مســتقیمی ب

1. Lin.
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ســبک ارائــه ســلبریتی‌ها اغلــب بــر مشــابهت‌های ســطحی تأکیــد دارد، تفاوت‌هــای فــردی 

و زمینــه‌ای را نادیــده می‌گیــرد و می‌توانــد الگوبــرداری غیرواقع‌بینانــه را در نوجوانــان 

ــه  ــلبریتی‌ها )ارائ ــوای س ــهم‌گذارانه در محت ــرد س ــدان رویک ــن، فق ــد. همچنی ــدید کن تش

اطلاعــات به‌صــورت یک‌ســویه و غیرانتقــادی( می‌توانــد پذیــرش منفعلانــه را در نوجوانــان 

افزایــش دهــد و مانــع رشــد تفکــر تحلیلــی شــود. از ســوی دیگــر، تمرکــز ســلبریتی‌ها بــر 

ــت  ــن اس ــی، ممک ــبک زندگ ــش س ــدت در نمای ــای بلندم ــه پیامده ــی ب ــه و بی‌توجه لحظ

نوجوانــان را بــه تقلیــد از رفتارهــای پرخطــر ترغیــب کنــد و دوپاره‌ســازی واقعیــت در 

محتــوای ســلبریتی‌ها )جداســازی زندگــی نمایشــی از واقعیــت روزمــره( می‌توانــد بــه 

ســردرگمی نوجوانــان در تشــخیص مرزهــای واقعــی و غیرواقعــی بینجامــد. ایــن ویژگی‌هــای 

ــه  ــد ب ــه می‌توان ــذارد، بلک ــر می‌گ ــان تأثی ــر تعامــل نوجوان ــا ب رســانه‌ای ســلبریتی‌ها نه‌تنه

ــت،  ــود. در نهای ــر ش ــا منج ــی در آنه ــارهای روان ــی و فش ــارات غیرواقع ــکل‌گیری انتظ ش

چگونگــی بازنمایــی هستی‌شــناختی و معرفت‌شــناختی ســلبریتی‌ها در رســانه نقــش 

تعیین‌کننــده‌ای در جــذب نوجوانــان دارد و ضمــن اینکــه آگاهــی از ایــن مکانیســم‌ها 

ــی  ــای عموم ــا و رفتاره ــر نگرش‌ه ــلبریتی‌ها ب ــق س ــرات عمی ــر تأثی ــه درک بهت ــد ب می‌توان

کمــک کنــد.

ــر  ــی ب ــری منشــی مبتن ــه »جهت‌گی ــن پژوهــش ب ــه شناسایی‌شــده در ای ــن مقول دومی

علاقــه اجتماعــی« اشــاره دارد یافته‌هــای ایــن  بخــش از تحقیــق بــا مطالعــه‌ میــور1 )2015( 

هم‌ســو اســت کــه نشــان داد ســلبریتی‌ها بــا شــرکت در فعالیت‌هــای خیرخواهانــه و بیــان 

ــت  ــه و تقوی ــائل جامع ــر مس ــه درک عمیق‌ت ــان را ب ــد نوجوان ــی، می‌توانن ــائل اجتماع مس

حــس مســئولیت‌پذیری ترغیــب کننــد. همچنیــن، مطالعــه‌ کاســو و لوثــی2 )2023( نشــان 

داد کــه شــوخ‌طبعی ســلبریتی‌ها می‌توانــد بــه کاهــش تنش‌هــا در روابــط بین‌فــردی 

ــش  ــن، پژوه ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــر کن ــی را لذت‌بخش‌ت ــای اجتماع ــرده و محیط‌ه ــک ک کم

یانســی و همــکاران3 )2011( نشــان دادنــد کــه سرســختی و اســتقامت ســلبریتی‌ها در 

مواجهــه بــا چالش‌هــا می‌توانــد الگویــی قدرتمنــد بــرای نوجوانــان باشــد و آنهــا را تشــویق 

کنــد تــا در برابــر ســختی‌ها مقاومــت کــرده و بــه اهــداف خــود پایبنــد باشــند. ســلبریتی‌ها 

1. Mior.

2. Kaso, & Lüthi. 

3. Yancey & et al. 



96

های رسانه ا ک نوجوانان از دلایل گرایش به سلبریتیالعه ادرامط

دوره 8
 پیاپی 28

تابستان 1404

بــه عنــوان الگوهــای رفتــاری قدرتمنــد عمــل می‌کننــد کــه نوجوانــان از طریــق فرایندهــای 

ــا  ــان را درونی‌ســازی می‌کننــد. مطابــق ب مشــاهده‌ای و تقلیــدی، ارزش‌هــا و نگرش‌هــای آن

نظریــه تعیین‌گرایــی متقابــل، زمانــی کــه ســلبریتی‌ها بــا مشــارکت فعــال در امــور خیریــه 

و طــرح مســائل اجتماعــی مهــم، »خودکارآمــدی جمعــی« را در نوجوانــان تقویــت می‌کننــد، 

ــد.  ــاری- محیطــی را ایجــاد می‌نماین ــل شــناختی- رفت ــرات متقاب در واقــع چرخــه‌ای از تأثی

همچنیــن براســاس نظریــه سیســتم‌های اکولوژیــک برونفــن برنــر )1979(، ایــن تأثیــرات در 

ســطوح مختلــف سیســتم خــرد )روابــط بین‌فــردی(، سیســتم میانــی )نهادهــای اجتماعــی( 

و سیســتم کلان )هنجارهــای فرهنگــی( قابــل ردیابــی اســت. بنابرایــن، جهت‌گیــری منشــی 

ســلبریتی‌ها نه‌تنهــا یــک پدیــده فــردی، بلکــه یــک ســازوکار فرهنگــی- اجتماعــی پیچیــده 

اســت کــه می‌توانــد تحــول مثبــت نوجوانــان را در ابعــاد مختلــف تســهیل نمایــد.

ــری منشــی-  ــه مضمــون »جهت‌گی ــن پژوهــش ب ــه شناسایی‌شــده در ای ســومین مقول

شــخصیتی نامطلــوب اجتماعــی« اشــاره دارد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش بــا مطالعــه تیگمــن 

و اســلیتر1 )2017( کــه نشــان دادنــد ســلبریتی‌ها ممکــن اســت موجــب شــوند نوجوانــان 

نقش‌هایــی را بــازی کننــد کــه مطابــق باهویــت واقعی‌شــان نیســت و ایــن امــر منجــر بــه 

کاهــش اصالــت در رفتارهــا و هویــت اجتماعــی آنــان می‌شــود کــه همــه اینهــا برخاســته 

از ویژگــی آنــان اســت، هم‌سوســت. همچنیــن فاردولــی و همــکاران2 )2015( نشــان 

ــه  ــات همدلان ــراری ارتباط ــی در برق ــش توانای ــه کاه ــد ب ــلبریتی‌ها می‌توانن ــه س ــد ک دادن

ــی-  ــکلات اجتماع ــا مش ــا ی ــا بحران‌ه ــه ب ــژه در مواجه ــی- به‌وی ــات واقع ــراز احساس و اب

ــه ســلبریتی‌ها  ــد ک ــد کردن ــن3 )2020( تأکی ــن، کوهــن و اروی ــر ای ــاوه ب منجــر شــوند. ع

ــط  ــعه رواب ــرای توس ــاش ب ــای ت ــان به‌ج ــوند نوجوان ــب می‌ش ــی، موج ــج فردگرای ــا تروی ب

اجتماعــی ســالم، بــه ســلبریتی‌ها به‌عنــوان مدل‌هــای زندگــی فــردی نــگاه کننــد. در 

ــه  ــرد ک ــاره ک ــوان اش ــی« می‌ت ــوب اجتماع ــخصیتی نامطل ــی- ش ــری منش ــن »جهت‌گی تبیی

ایــن مضمــون در ســلبریتی‌ها نشــان‌دهنده ویژگی‌هــای رفتــاری اســت کــه بــه طــور 

ــر تعامــات اجتماعــی و روابــط فــردی تأثیــر می‌گــذارد. فقــدان خلــوص، فقــدان  منفــی ب

ــلبریتی‌ها  ــون در س ــن مضم ــی ای ــای اصل ــه ویژگی‌ه ــی از جمل ــه و فردگرای ــه همدلان روحی

1. Tiggemann, & Slater.

2. Fardouly & et al. 

3. Cohen & Irwin. 
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هســتند کــه می‌تواننــد اثــرات منفــی بــر دیدگاه‌هــای اجتماعــی نوجوانــان داشــته باشــند. 

در تجــارب مشاهده‌شــده، ایــن جهت‌گیــری در ســلبریتی‌ها صرفــاً بــه تقلیــد ظاهــری 

محــدود نمی‌شــود، بلکــه شــامل درونی‌ســازی ارزش‌هــا و نگرش‌هــای نامطلــوب نیــز 

می‌شــود. ســلبریتی‌هایی کــه ایــن جهت‌گیــری را دارنــد، به‌جــای توســعه مهارت‌هــای 

ارتباطــی ســالم و روابــط اصیــل، ممکــن اســت نوجوانــان را بــه ســمت رفتارهــای ســطحی 

و غیرواقعــی ســوق دهنــد کــه تمامــی ایــن عوامــل، نقــش مؤثــری در شــکل‌گیری روابــط 

ــوب دارد. ــی نامطل اجتماع

ــا  ــد ب ــده پیون ــات مختل‌کنن ــه اقدام ــده ب ــایی ش ــی شناس ــون اصل ــن مضم چهارمی

ــنی  ــص س ــه خصای ــاره دارد، باتوجه‌ب ــلبریتی‌ها اش ــاز در س ــی معناس ــای اجتماع پدیده‌ه

ــای زندگــی از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و  ــه معن ــدی و رســیدن ب ــان معنامن نوجوان

پدیده‌هــای انســانی ماننــد خانــواده، فرهنــگ و مذهــب در شــکل‌گیری معنــا نقــش مهمــی 

ــن پایگاه‌هــای اجماعــی ارتباطــات  ــا کوچــک انگاشــتن ای ــد ب ــد، ســلبریتی‌ها می‌توانن دارن

معناســاز را در ذهــن نوجوانــان مخــدوش کننــد، یافته‌هــا نشــان می‌دهــد ســلبریتی‌ها بــا 

ترویــج ســبک زندگــی فردگرایانــه و کم‌اهمیــت دانســتن نهــاد خانــواده، بــه تقدس‌زدایــی 

ــوورث  ــارووا و راش ــة جاف ــا مطالع ــه ب ــه‌ای ک ــد؛ یافت ــن می‌زنن ــنتی دام ــاختارهای س از س

ارزش‌هــای جمع‌گرایانــه  بــر تضعیــف  اینفلوئنســرها  تأثیــر  و  )2017( هم‌خوانــی دارد 

ــوای  ــات در محت ــط بی‌ثب ــرر رواب ــی مک ــد. بازنمای ــد می‌کن ــان را تأیی ــی نوجوان و خانوادگ

ــده‌ای  ــد؛ پدی ــازی می‌کن ــان عادی‌س ــن نوجوان ــی را در ذه ــت خانوادگ ــلبریتی‌ها، گسس س

کــه در جامعــة خانواده‌محــور ایــران، تبعــات عمیقــی دارد. همچنیــن، شــرکت‌کنندگان 

ــلبریتی‌ها، ازدواج را  ــوی س ــه از س ــذر و مصرف‌گرایان ــط زودگ ــش رواب ــد نمای ــد بودن معتق

بــه یــک کالای نمایشــی تقلیــل می‌دهــد. ایــن یافتــه بــا پژوهــش اولــز و همــکاران1 )2017( 

ــات  ــدار، توقع ــر رابطه‌هــای ناپای ــز ب ــا تمرک ــه نشــان می‌دهــد رســانه‌ها ب هم‌راستاســت ک

ــه تصویــری  ــر ایــن، ارائ ــه می‌ســازند. افــزون ب ــط عاطفــی غیرواقع‌بینان ــان را از رواب نوجوان

ــان  ــن‌داری نوجوان ــازی دی ــه عرفی‌س ــلبریتی‌ها، ب ــوی س ــن از س ــی از دی ــکولار و گزینش س

ــت  ــو اس ــچ )2021( هم‌س ــم و لین ــش لووهی ــا پژوه ــه ب ــه‌ای ک ــت؛ یافت ــده اس ــر ش منج

ــه  ــردی تقلیل‌یافت ــی ف ــبک زندگ ــه س ــی ب ــانه‌های اجتماع ــن در رس ــد دی ــان می‌ده و نش

ــان را  ــیون پنه ــد سکولاریزاس ــی، رون ــای دین ــی از نماده ــا تقدس‌زدای ــانه‌ها ب ــت و رس اس

1. Uhls & et al.



98

های رسانه ا ک نوجوانان از دلایل گرایش به سلبریتیالعه ادرامط

دوره 8
 پیاپی 28

تابستان 1404

ــد. ــت می‌کنن تقوی

پنجمیــن مضمــون اصلــی شناســایی شــده بــه اقدامــات پیونددهنــده بــا پدیده‌هــای 

معناســاز تأکیــد دارد، ریشــه‌ها و پیوندهــا نقــش اساســی در ســامت روان نوجوانــان دارد، 

ــد از  ــا بودن ــده آنه ــا ریشــه‌هایی کــه خودشــان به‌وجودآورن ــد ب ــق پیون ــا از طری ــاکان م نی

ــر  ــد ب ــا تأکی ــلبریتی‌ها ب ــی از س ــد، برخ ــگیری کرده‌ان ــی پیش ــردی و اجتماع ــیب‌های ف آس

مفاهیمــی ماننــد »خودشناســی« و »بازگشــت بــه ریشــه‌ها«، بــه تقویــت هویــت فرهنگــی 

ــه  ــد ک ــان می‌ده ــز نش ــز1 )2020( نی ــی و واتکین ــای ل ــد. یافته‌ه ــک می‌کنن ــان کم نوجوان

پیام‌هــای خودشناســانه ســلبریتی‌ها می‌توانــد ســرمایه فرهنگــی نوجوانــان را ارتقــا دهــد. 

ــر  ــی، ب ــر واقــع می‌شــوند کــه به‌جــای تقلیــد از الگوهــای غرب ایــن بازنمایی‌هــا زمانــی مؤث

ارزش‌هــای بومــی تکیــه داشــته باشــند؛ به‌ویــژه در جامعــه‌ای ماننــد ایــران کــه بــا بحــران 

ازخودبیگانگــی فرهنگــی روبروســت. از ســوی دیگــر، برخــی ســلبریتی‌ها بــا نمایــش روابــط 

خانوادگــی صمیمانــه، بــه احیــای ارزش نهــاد خانــواده در ذهــن نوجوانــان کمــک می‌کننــد. 

پژوهــش اولــز و همــکاران )2017( نشــان داده اســت کــه بازنمایــی تعامــات مثبــت 

ــتر  ــد. در بس ــود بخش ــواده بهب ــه خان ــبت ب ــان را نس ــرش نوجوان ــد نگ ــی می‌توان خانوادگ

ــای  ــر پیام‌ه ــان در براب ــد گفتم ــک ض ــه ی ــد به‌مثاب ــا می‌توانن ــن الگوه ــران، ای ــی ای فرهنگ

ــد.  ــی عمــل کنن گسســت‌ ســاز رســانه‌های غرب

ــای  ــه رفتاره ــکل‌دهی ب ــه »ش ــش ب ــن پژوه ــده در ای ــون شناسایی‌ش ــمین مضم شش

فــردی« اشــاره دارد. یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد ســلبریتی‌ها بــا نمایــش فعالیت‌هــای 

ــان  خــاص )ماننــد ورزش، موســیقی یــا ســفر( می‌تواننــد ترجیحــات و هویت‌یابــی نوجوان

ــا  ــی ی ــته‌های تحصیل ــر رش ــه تغیی ــی گاه ب ــن جهت‌ده ــران، ای ــد. در ای ــی کنن را جهت‌ده

گرایــش بــه هنــر منجــر می‌شــود. همچنیــن، برخــی ســلبریتی‌ها بــا اشــترا‌کگذاری افراطــی 

زندگــی شــخصی، مرزهــای حریــم خصوصــی را بــرای نوجوانــان مخــدوش می‌کننــد. مطالعــه 

ــد2 )2011( نشــان داد کــه ایــن رفتارهــا باعــث عادی‌ســازی نظــارت دائمــی  مارویــک و بوی

ــم خصوصــی ارزش  ــه حری ــران ک ــه ای ــن مســئله در جامع ــران می‌شــود. ای ــر خــود و دیگ ب

فرهنگــی بالایــی دارد، می‌توانــد بــه تنش‌هــای خانوادگــی بینجامــد. از ســوی دیگــر، 

ــه( را  ــا مطالع ــی ی ــد ورزش صبحگاه ــم )مانن ــه منظ ــای روزان ــه برنامه‌ه ــلبریتی‌هایی ک س

1. Lee & Watkins. 

2. Marwick & Boyd.
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ــش  ــد. پژوه ــر بگذارن ــان تأثی ــان نوجوان ــت زم ــر مدیری ــد ب ــد، می‌توانن ــش می‌دهن نمای

ــرای  ــژه ب ــازنده، به‌وی ــادات س ــش ع ــه نمای ــرد ک ــد ک ــکاران1 )2016( تأیی ــن و هم راسموس

دختــران نوجــوان، انگیزه‌بخــش اســت. ایــن الگوبــرداری در ایــران می‌توانــد بــا ارزش‌هــای 

ــای  ــش فعالیت‌ه ــود. نمای ــو ش ــی هم‌س ــزی تحصیل ــر برنامه‌ری ــد ب ــد تأکی ــی مانن آموزش

را  نوجوانــان  اجتماعــی  مســئولیت‌پذیری  می‌توانــد  نیــز  ســلبریتی‌ها  توســط  خیریــه 

افزایــش دهــد. مطالعــه لــی و همــکاران )2020( نشــان داد کــه دنبال‌کننــدگان چهره‌هــای 

مشــهورِ درگیــر در امــور خیریــه، ســه برابــر بیشــتر احتمــال دارد خودشــان داوطلــب شــوند. 

ــد  ــود. در بعُ ــت می‌ش ــوکاری تقوی ــد نیک ــی مانن ــای دین ــا ارزش‌ه ــر ب ــن تأثی ــران، ای در ای

ــا  ــب‌اندام ی ــد تناس ــی )مانن ــاص زیبای ــتانداردهای خ ــغ اس ــا تبلی ــلبریتی‌ها ب ــری، س ظاه

ســبک پوشــش(، تصویــر بــدن نوجوانــان را شــکل می‌دهنــد. پژوهــش فاردولــی و همــکاران 

ــت  ــرات مثب ــه تغیی ــم ب ــد ه ــا می‌توان ــن محتواه ــا ای ــه ب ــه مواجه ــرد ک ــت ک )2015( ثاب

ــود. ــر ش ــوردن منج ــالات خ ــد اخت ــیب‌هایی مانن ــم آس ــامت( و ه ــه به‌س ــد توج )مانن

آخریــن مقولــه شناسایی‌شــده در ایــن پژوهــش بــه »شــکل‌دهی بــه رفتارهــای 

از نفــوذ اجتماعــی« اشــاره دارد. یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد  اجتماعــی بــا بهره‌گیــری 

ســلبریتی‌هایی کــه بــه مســائل فرهنگــی ماننــد حفاظــت از محیط‌زیســت یــا میــراث ملــی 

می‌پردازنــد، می‌تواننــد ســطح حساســیت اجتماعــی نوجوانــان را افزایــش دهنــد. مطالعــه 

ــان  ــرای نوجوان ــلبریتی‌ها ب ــی س ــای فرهنگ ــه پیام‌ه ــان داد ک ــون و دارو2 )2019( نش جکس

قابل‌اعتمادتــر از نهادهــای رســمی تلقــی می‌شــوند. در ایــران، ایــن نقــش در کمپین‌هایــی 

ماننــد »حفاظــت از محیط‌زیســت« مشــهود اســت. در مقابــل، برخــی ســلبریتی‌ها بــا 

نمایــش رفتارهــای پرخطــر نظیــر رانندگــی غیرمجــاز یــا نقــض قوانیــن، هنجارشــکنی را بــرای 

ــه  ــان داد ک ــکاران3 )2020( نش ــس و هم ــش بیین ــد. پژوه ــازی می‌کنن ــان عادی‌س نوجوان

مواجهــه بــا ایــن محتواهــا می‌توانــد منجــر بــه کاهــش حساســیت نســبت بــه قوانیــن و 

تهدیــد امنیــت روانــی در جامعــه شــود. ایــن مســئله در بافــت فرهنگــی ایــران، کــه پیونــد 

عمیقــی میــان قانون‌مــداری و آرامــش ذهنــی وجــود دارد، به‌ویــژه نگران‌کننــده اســت. از 

ســوی دیگــر، تبلیــغ آیین‌هــای خرافــی ماننــد طالع‌بینــی یــا دفــع چشــم‌زخم توســط برخــی 

1. Rasmussen & et al.

2. Jackson & Darrow.

3. Beyens & et al.
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چهره‌هــای مشــهور، موجــب تضعیــف تفکــر انتقــادی در نوجوانــان می‌شــود. تحقیــق 

آینشــتاین و گلیــک1 )2015( نشــان داد کــه انتشــار این‌گونــه محتواهــا در شــبکه‌های 

اجتماعــی، گرایــش بــه باورهــای غیرعلمــی را در جوانــان افزایــش می‌دهــد؛ پدیــده‌ای کــه 

بــا فرهنــگ دینــی و علمــی جامعــه ایــران در تضــاد اســت. در ســطحی دیگــر، نمایــش ســبک 

زندگــی اشــرافی توســط ســلبریتی‌ها از طریــق معرفــی کالاهــای لوکــس یــا ســفرهای افراطــی، 

موجــب ترویــج فرهنــگ مصرف‌گرایــی می‌شــود کــه ایــن نــوع الگوبــرداری می‌توانــد 

احســاس محرومیــت نســبی را در نوجوانــان طبقــه متوســط تشــدید کنــد. در بافــت ایــران، 

ایــن وضعیــت بــا شــکاف‌های اقتصــادی موجــود هم‌افزایــی یافتــه و هنجارهــای مصــرف را 

ــد. ــف می‌کن ــوازن بازتعری ــه‌ای نامت به‌گون
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